
2011年 6月30日  

 

弊社ウコン商品の鉄分含有量について 

 

セコム医療システム株式会社 

 

 

弊社の健康食品にはウコンを含む商品がございますが、その鉄分含有量についてご説明

申し上げます。 

 

弊社の健康食品では、ウコンを含む商品として「からだViB I ウコン＆レバー」を販売してお

ります。この商品に含まれる鉄分は、1日の摂取目安量である３粒中に 0.048ｍｇ です（弊社

調べ）。この含有量を他の食品と比較しますと、ご飯１杯（150ｇ）に含まれる鉄分が 0.15ｍｇ 

ですので、ご飯の三分の一杯程度と同等という微かな含有量です。 

また、肝機能障害を持っている方の１日の鉄分制限目標値は、6ｍｇ以下ということであり、

この鉄分の量から考えますと、弊社の「からだViB Iウコン＆レバー」を飲むことによって直ちに

健康被害を引き起こすことはないと考えられます。 

 

ただし、肝臓の疾患等で治療中のお客様は、かかりつけの医師、若しくは食事指導を受け

られている管理栄養士等にご相談の上、ご利用くださいますようお願いいたします。 

 

ご質問などございましたら、いつでもお気軽に下記までご連絡ください。 

 

 

■健康食品のご相談ダイヤルはこちら■  

0120-756-189 （薬剤師・栄養士がお答えいたします。） 

 

■本件に関するお問い合せ先はこちら■  

0120-801-756 

受付時間 平日  9：00～18：00 

Ｅｍａｉｌ     mailto :health-sup@secom .co.jp 

セコムの健康食品 


