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２０１０年２月１３日(土)、セコム健康くらぶＫＥＮＫＯ事務局主催にて、無料で参加いただけるセミナー

＆内覧会「あなたの人間ドックは万全ですか？ＰＥＴ/ＣＴによるがん診断のすすめ」を開催いたしました。 

当日は雪の降る寒い日となりましたが、ＫＥＮＫＯ入会をご検討のお客様

や、人間ドックにご興味のあるお客様に積極的なご参加をいただき、ＫＥＮ

ＫＯ会員様が利用される提携医療施設「四谷メディカルキューブ」の副院長

兼画像診断センター長で東海大学医学部外科教授、安田聖栄先生より、人間

ドックの重要な検査である『ＰＥＴ/ＣＴ』検査について、がん発見に威力を

発揮するその「重要性」と「有用性」を詳しくお話させていただきました。

安田先生は、まだ日本ではＰＥＴ検査が普及していなかった頃からその検査

の研究と普及に尽力されている、日本で有数の専門医でいらっしゃいます。 

まず、安田先生は「現在、日本人の２人に 1 人はがんになり、３人に 1 人

はがんで亡くなっている」という事実をあげられ、がんという病気がいかに私たちにとって身近な病気かを述

べられました。 

一方で「進行がんの治療は、身体にも費用にも負担が大きいが、  

早期発見できれば治癒率も違ってきて、負担の少ない治療、命拾いに

つながり、決して怖い病気ではないのです」とも述べられました。 

また、一般的におこなわれる人間ドックのがん検査項目「検体検査」

「画像検査」「腫瘍マーカー」などに加え、このＰＥＴ/ＣＴ検査をお

こなうことにより、多臓器のがんの早期発見に効果を発揮すること、

苦痛がなく受けやすい検査であること、検査で得た画像の診断には専

門医による読影の腕が重要で、四谷メディカルキューブではその技術

に力を入れていること、同院では多くの検査実績があることなどを説明されました。ＫＥＮＫＯ会員様が定期

的に受診される四谷メディカルキューブの人間ドックには、多項目の充実した検査に加え、もちろん『ＰＥＴ

/ＣＴ』検査も含まれます。最後に先生は「このように技術は進歩しても、健診を受けなければその恩恵にあ

ずかることはできません。ぜひしっかりと健診をお受けになってください」と力強くお話しされました。 

検査画像を織り交ぜながらの熱心な説明は１時間近くにもおよび、お客様も皆一様に、がんの早期発見の 

大切さや、ＰＥＴ/ＣＴ検査を含んだ人間ドック受診の大切さを受け止められ、熱心に聴講くださいました。 

その後、会員様の使用する診察室など四谷メディカル

キューブの院内をご覧いただき、普段はスタッフエリアの

ため入ることのできないＰＥＴ/ＣＴ検査室の裏側へ皆様

をご案内、実際の機器を前に、同院の専門技師からも、  

ＰＥＴ/ＣＴについて説明させていただきました。 

見学終了後は、院内最上階のフレンチレストラン 

「ミクニマンスール」でティータイム。約２時間にわたっ

たセミナー＆内覧会のお疲れを癒していただきました。 
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