
セコム健康くらぶＫＥＮＫＯへのご入会をご検討されている皆様へ 

～ 主治医より皆様へのメッセージ ～ 

 

「主治医制」というスタイル 

セコム健康くらぶＫＥＮＫＯでは、メンバーお一人につき、一人の主治医がその方の健康管理

を担当し、責任を持って対応しております。それがＫＥＮＫＯクラブの最も大きな特徴です。 

「主治医制」のメリットとして挙げられるのは、『一人の医師が、専門領域に限らず、総合的な視野

でその方の健康に関する情報を集約して管理している』ということです。つまり、よりお互いの

顔が見えやすい環境のもと、メンバーの方の健康な暮らしをトータルにサポートしているという

ことです。 

 

「医療相談」は「なんでも相談」 

例えば、「医療相談」というサービスがありますが、具体的には『外来診療の際の「なんでも相談」

だ』と考えていただくといいかもしれません。実際に、それほど深刻ではない、「ちょっと気にな

るな」程度のお悩みもたくさんあります。それこそ、一般の外来診療にかかってそんな話をしたら、

放り出されてしまうような話でも、ＫＥＮＫＯクラブではいくらでも話していただけるのです。

また、それが単なる気晴らしにとどまらず、後々、病気の発見に役立ったケースもたくさんあり

ます。気軽に、私たち主治医にお話いただけるという環境を持っているということは、病気を予防

するうえで、大変意義のあることなのです。 

 

より親密な人間関係の構築 

そうして、メンバーお一人おひとりとのお付き合いが長くなってくると、だんだんと個人的な

領域のお話をすることも少なくありません。ということは、それだけ私たち主治医を信用してい

ただいているということの現われだと思っています。つまり、いわゆる「医者」と「患者」とか、

そういうものを超えた人間関係が構築されてくるのです。それは、私たち医療に携わる者にとって、

ある意味、主治医冥利ということかもしれません。 

 

セコム健康くらぶＫＥＮＫＯへご入会をご検討されている皆様にとりまして、私たち主治医が、

皆様のこれからの健康生活をサポートする一役を担えましたら幸に存じます。 
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