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健康投資

健康関連の最終的な目標指標
従業員等の意識変容・行動変

容に関する指標

健康投資施策の取組状況に関

する指標

健康投資効果

健康経営で解決したい経営課

題

働き方改革

メンタルヘルス

健康アプリ

様々な効果に関連する

健康投資（＊）

受検率向上

受検率向上

フリーアドレス活用

テレワーク実施者向上

歩数向上

食事スコア向上

相談数向上電話相談窓口

フリーアドレスの推進

ストレスチェック

テレワークの推進

コンディションチェック

食事チェック

歩数チェック

組織の活性化

社員満足度の向上

社員のフィジカル

コンディションの向上

組織エンゲージメントの

向上

通勤等によるストレスを

抱える社員の低減

環境から刺激を受ける

社員の増加

自己効力感を持つ

従業員の増加

運動習慣が定着した社

員の増加

食生活に気を使う

社員の増加

ヘルスリテラシー

健康セミナー 参加者向上

ヘルスリテラシーの高い

社員の増加


