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私
の
勤
め
て
い
る
初
台
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

は
、
2
0
0
2
年
に
開
設
さ
れ
た
、
渋
谷
区
に
あ
る
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
専
門
病
院
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
の

病
棟
に
1
7
0
床
あ
っ
て
、
年
間
延
べ
人
数
6
0
0
〜

7
0
0
人
の
患
者
様
が
入
院
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
退

院
後
の
外
来
、
介
護
保
険
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
、
病
院
か

ら
半
径
5
キ
ロ
以
内
に
お
住
ま
い
の
患
者
様
へ
の
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
な
ど
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
入
院
し
て
い
る

患
者
様
は
、
脳
梗
塞
、
脳
出
血
、
く
も
膜
下
出
血
と
、

い
わ
ゆ
る
脳
卒
中
の
方
が
約
3
分
の
2
を
占
め
て
い
ま

す【
資
料
1
】。
発
症
後
1
カ
月
ほ
ど
で
当
院
に
入
ら
れ

て
、
平
均
3
カ
月
の
入
院
生
活
の
後
、
自
宅
に
帰
ら
れ

る
方
は
だ
い
た
い
7
割
強
と
い
う
状
況
で
す
。

　

現
在
、
日
本
の
脳
卒
中
の
方
の
総
数
は
1
1
7
万
人
、

が
ん
の
方
が
1
0
1
万
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

か
な
り
患
者
数
が
多
い
病
気
で
す
。
障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
い
る
方
は
全
国
に
4
0
0
万
人
ほ
ど
い
ま
す

が
、
そ
の
う
ち
の
10
％
が
脳
卒
中
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
介
護
保
険
の
要
介
護
に
な
る
方
の
4
分
の
1
、施

設
に
入
所
さ
れ
る
方
の
3
分
の
1
も
脳
卒
中
の
方
で
す
。

　

脳
卒
中
は
医
学
的
な
専
門
用
語
で
は
脳
血
管
障
害
と

い
っ
て
、
脳
梗
塞
、
脳
出
血
、
く
も
膜
下
出
血
、
こ
の

3
つ
の
病
気
の
総
称
で
す
。

　

心
臓
か
ら
脳
ま
で
動
脈
が
届
き
、
脳
の
隅
々
ま
で
血

液
が
行
き
渡
る
わ
け
で
す
が
、
こ
の
太
い
動
脈
が
血
栓

で
詰
ま
る
と
、
そ
の
先
が
酸
欠
状
態
に
な
っ
て
脳
に
障

害
を
及
ぼ
し
ま
す
。
こ
れ
が
脳
梗
塞
と
い
わ
れ
る
も
の

で
す
。
お
お
も
と
の
太
い
血
管
が
詰
ま
る
と
、
か
な
り

広
範
囲
な
脳
梗
塞
に
な
り
、
細
い
血
管
が
詰
ま
れ
ば
そ

こ
だ
け
の
梗
塞
で
範
囲
は
狭
く
な

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
ど
こ
の
場

所
が
詰
ま
る
か
に
よ
っ
て
、
ど
の
く

ら
い
の
範
囲
が
障
害
と
な
る
か
が
決

ま
り
ま
す
。
脳
出
血
は
脳
の
中
の
細

い
血
管
が
破
れ
て
出
血
が
起
こ
る

状
態
で
す
。
く
も
膜
下
出
血
は
脳
の

外
側
の
血
管
が
破
れ
て
し
ま
っ
た
こ

と
に
よ
る
出
血
で
す
。

　

脳
卒
中
は
、
い
わ
ゆ
る
三
大
生

活
習
慣
病
に
該
当
す
る
方
が
な
り

や
す
い
と
い
え
ま
す
。
血
圧
が
高
い
方
、
糖
尿
病
の
方
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
高
い
方
は
、
ど
う
し
て
も
動
脈

硬
化
と
い
っ
て
血
管
の
弾
力
性
が
な
く
な
っ
て
硬
く
な

り
ま
す
の
で
、
血
管
が
詰
ま
り
や
す
く
な
っ
た
り
破
れ

や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

高
血
圧
も
糖
尿
病
も
脂
質
異
常
症
も
、
最
初
は
ま
っ

た
く
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
何
も
し
な
い
と

気
づ
か
な
い
で
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
毎

日
の
血
圧
測
定
や
定
期
的
な
血
液
検
査
を
行
え
ば
、
何

か
問
題
が
あ
る
と
数
値
に
表
れ
て
き
ま
す
の
で
、
こ
れ

ら
を
欠
か
さ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。
も
し
問
題
が
指

摘
さ
れ
た
場
合
は
、
食
事
療
法
や
服
薬
な
ど
で
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
心
房
細
動
、
不
整
脈

が
あ
っ
た
り
、
心
臓
や
血
管
の
大
き
な
手
術
を
さ
れ
た

方
な
ど
は
、
心
臓
に
血
の
塊
が
で
き
や
す
く
な
り
、
そ

れ
が
脳
に
飛
ぶ
と
脳
梗
塞
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

で
す
か
ら
定
期
的
に
心
電
図
の
検
査
を
し
て
、
不
整
脈

な
ど
が
み
つ
か
っ
た
ら
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬

を
飲
ん
で
血
栓
が
で
き
る
の
を
予
防
し
ま
す
。

　

先
ほ
ど
高
血
圧
が
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
と

い
い
ま
し
た
が
、
実
は
低
す
ぎ
る
血
圧
と
い
う
の
も
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
。
血
圧
が
下
が
る
と
脳
へ
の
血
液
量
が

減
る
か
ら
で
す
。
1
2
0
か
ら
1
3
0
く
ら
い
が
ち
ょ

う
ど
い
い
の
で
、
そ
れ
以
下
に
し
な
い
よ
う
に
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

脱
水
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
脳
卒
中
と
い
う
と
冬

場
の
病
気
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
夏
場
も
水
分

を
摂
ら
ず
に
炎
天
下
に
出
た
り
す
る
と
、
血
液
の
量
が

減
っ
て
し
ま
っ
て
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

夏
冬
問
わ
ず
水
分
を
し
っ
か
り
摂
る
こ
と
。
と
く
に
夜

間
の
ト
イ
レ
が
た
い
へ
ん
だ
か
ら
と
い
っ
て
寝
る
前
に

水
分
を
制
限
し
す
ぎ
る
の
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

脳
卒
中
を
発
症
す
る
と
、
意
識
障
害
が
起
こ
っ
た
り
、

手
足
が
動
か
な
く
な
っ
た
り
、
ふ
つ
う
に
見
て
も
尋
常

で
は
な
い
状
況
に
な
り
ま
す
。
救
急
車
で
大
学
病
院
な

ど
の
急
性
期
病
院
に
運
ば
れ
、
ま
ず
は
救
命
、
そ
し
て

最
近
は
リ
ハ
ビ
リ
も
翌
日
に
は
開
始
さ
れ
ま
す
。
症
状

が
軽
く
て
そ
の
ま
ま
退
院
で
き
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、

多
く
の
方
は
手
足
の
麻
痺
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
症
状
が
残

り
、
当
院
の
よ
う
な
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

棟
と
呼
ば
れ
る
リ
ハ
ビ
リ
専
門
病
院
に
移
っ
て
集
中
的

に
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
失
わ

れ
た
機
能
の
回
復
や
、
日
常
生
活
の
能
力
向
上
の
た
め

の
訓
練
を
し
て
、
自
宅
に
帰
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

さ
ら
に
退
院
後
も
自
宅
で
の
生
活
機
能
向
上
、
社
会
復

帰
あ
る
い
は
社
会
参
加
を
目
指
す
と
い
う
流
れ
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
急
性
期
↓
回
復
期
↓
在
宅
」
と
い
う
流
れ
は
、

日
本
で
は
全
国
ほ
ぼ
ど
こ
で
も
当
た
り
前
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
が
あ
る
の
は
、
実
は
世
界
中

で
日
本
だ
け
な
の
で
す
。
ア
ジ
ア
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
病

院
が
存
在
せ
ず
、
急
性
期
病
院
か
ら
そ
の
ま
ま
家
に
帰

る
と
い
う
国
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
ア
メ
リ
カ
な
ど
も
、

リ
ハ
ビ
リ
病
院
は
あ
っ
て
も
非
常
に
少
な
い
の
で
、
1

カ
月
程
度
で
帰
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
実
情
で
す
。
こ

れ
に
対
し
日
本
で
は
、
脳
卒
中
の
場
合
、
3
カ
月
か
ら

6
カ
月
入
院
す
る
と
い
う
、
十
分
な
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う

シ
ス
テ
ム
が
整
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
地
域
医
療
構
想
・

平成4年、東京慈恵会医科大学卒業。東京都リハビリテーション病院、ニュージャージー医科歯科大学留学、東京慈恵会医科大学
リハビリテーション付属病院、中伊豆リハビリテーションセンター、東京都立大塚病院リハビリテーション科、初台リハビリテーション
病院を経て現職。日本リハビリテーション医学会専門医・指導医、回復期リハビリテーション病棟協会理事、日本摂食嚥下リハビリ
テーション学会認定士。
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KENKO会員セミナーのご報告

　5月18日、セコム医療システム株式会社提携病院であ
る初台リハビリテーション病院院長の菅原栄和先生をお
招きして、会員セミナーを開催いたしました。
　当初は外科医を目指していたという菅原先生ですが、
研修医時代リハビリテーション科に在籍した際、脳卒中
で自分で座ることすらできなかった患者様が、数カ月のリ
ハビリによって自分で歩いて帰っていく姿を目の当たりに
して以来、リハビリテーション医療の道を極めてこられま
した。職域の壁を取り除いたチーム医療で評判の初台リ
ハビリテーション病院では、患者様からも「菅原さん」と
呼ばれ親しまれているという菅原先生に、回復期リハビ
リテーション病棟の現場のお話を講演いただきました。

医療法人社団輝生会 初台リハビリテーション病院 院長

菅原 栄和　先生

脳卒中の予防と
リハビリテーション
脳卒中の予防と
リハビリテーション

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
病
院

の
患
者
様
の
多
く
が
脳
卒
中

脳
卒
中
の
原
因
と
予
防

◀講演後には、ご自身が脳卒中を患った経験のある
方、ご家族の介護をされている方から、退院後の自
宅でのリハビリなどについての質疑が多数あり、そ
れぞれに親身にお答えくださいました。

日
本
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
は
世
界
最
先
端

【資料1】 初台リハビリテーション病院
入院患者の疾患

脳梗塞
37.3％

脳出血
37.3％

くも膜下出血
7.6％

頭部外傷
9.1％

脊髄損傷
3.6％

神経筋疾患
0.6％

脳腫瘍
1.3％

下肢の骨折
4.6％

廃用症候群
12.4％

その他
1.6％

3 2



地
域
包
括
ケ
ア
と
い
っ
て
、
万
一
障
害
が
残
る
よ
う
な

病
気
に
な
っ
て
も
、
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
た
り
、
介
護
保

険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
り
し
な
が
ら
、
な
ん
と
か

困
ら
な
い
で
生
活
し
て
い
け
る
よ
う
、
厚
生
労
働
省
が

1
9
9
0
年
頃
か
ら
作
り
上
げ
て
い
っ
た
シ
ス
テ
ム
が

あ
る
か
ら
な
ん
で
す
ね
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
世
界
的
に

も
た
い
へ
ん
注
目
さ
れ
て
い
て
、
当
院
に
も
各
国
か
ら

多
く
の
医
療
関
係
者
が
見
学
に
い
ら
し
て
、
近
年
は
韓

国
や
中
国
に
も
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

が
で
き
始
め
た
よ
う
で
す
。

　

第
二
次
世
界
大
戦
以
前
、
日
本
の
平
均
寿
命
は
わ
ず

か
45
歳
で
し
た
。
脳
卒
中
や
脊
髄
損
傷
に
な
っ
て
も
、

抗
生
物
質
も
な
か
っ
た
よ
う
な
時
代
で
す
の
で
、
ほ
と

ん
ど
の
方
が
お
そ
ら
く
そ
の
場
で
亡
く
な
っ
て
い
た
と

思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
障
害
を
持
っ
て
生
活
す
る
の
は
、

先
天
性
の
疾
患
や
脳
性
麻
痺
な
ど
を
も
つ
子
ど
も
た
ち

で
し
た
。
そ
の
た
め
こ
の
時
代
は
小
児
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
が
と
て
も
発
達
し
た
の
で
す
。
第
二
次
世

界
大
戦
が
始
ま
る
と
、
戦
地
で
の
ケ
ガ
で
手
足
を
切
断

し
て
帰
っ
て
く
る
方
も
多
く
、
そ
の
方
た
ち
の
社
会
復

帰
を
め
ざ
し
て
、
戦
時
中
に
造
ら
れ
た
陸
軍
病
院
や
海

軍
病
院
な
ど
で
リ
ハ
ビ
リ
施
設
を
充
実
さ
せ
た
よ
う
で

す
。
戦
後
復
興
期
に
は
全
国
に
炭
鉱
や
工
場
が
次
々
と

造
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
に
伴
っ
て
労
働
災
害
も
増
え

ま
し
た
。
負
傷
兵
の
方
、
労
災
事
故
の
患
者
さ
ん
、
さ

ら
に
高
度
成
長
期
に
は
交
通
事
故
で
脊
髄
損
傷
や
脳
外

傷
を
負
う
方
も
増
え
て
き
ま
す
。
こ
の
頃
に
は
抗
生
物

質
も
出
始
め
て
、
重
傷
を
負
っ
て
も
生
き
延
び
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
そ
の
後
の

社
会
復
帰
を
ど
う
す
る
か
と
い
う
問
題
が
生
じ
、
成
人

の
四
肢
切
断
・
脊
髄
損
傷
・
脳
外
傷
な
ど
に
対
す
る
リ

ハ
ビ
リ
が
発
達
し
ま
し
た
。

　

1
9
5
0
年
ぐ
ら
い
か
ら
1
9
6
0
年
に
か
け
て
、

公
衆
衛
生
や
医
療
の
発
達
に
よ
っ
て
、
日
本
人
の
平
均

寿
命
は
女
性
で
55
歳
か
ら
70
歳
に
、
男
性
で
50
歳
か
ら

65
歳
に
、
そ
れ
ぞ
れ
15
歳
も
一
気
に
は
ね
上
が
り
ま
し

た
。
そ
う
な
る
と
高
齢
疾
患
、
と
く
に
脳
卒
中
の
患
者

さ
ん
も
爆
発
的
に
増
え
て
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
こ
の
時

期
に
は
ま
だ
高
齢
者
の
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
専
門
施
設
は

存
在
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
時
間
を
か
け
て
準
備

し
て
、
2
0
0
0
年
に
よ
う
や
く
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
と
い
う
シ
ス
テ
ム
が
で
き
上
が
っ
た

の
で
す
。
ち
な
み
に
2
0
0
0
年
ま
で
高
齢
者
の
リ
ハ

ビ
リ
を
行
っ
て
い
た
の
が
、
い
わ
ゆ
る
「
温
泉
病
院
」

と
呼
ば
れ
る
施
設
で
す
。
伊
豆
や
山
梨
な
ど
に
あ
り
ま

し
た
よ
ね
。「
リ
ハ
ビ
リ
は
温
泉
で
」
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
強
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
こ
の
時
期
の

話
で
す
。
脳
卒
中
に
な
っ
た
ら
、
自
宅
か
ら
遠
く
離
れ

た
温
泉
地
ま
で
行
か
な
い
と
リ
ハ
ビ
リ
が
受
け
ら
れ
な

い
と
い
う
た
い
へ
ん
な
時
代
だ
っ
た
の
で
す
。

　

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
は
2
0
0
0
年

か
ら
急
速
に
増
え
て
き
て
、
現
在
は
全
国
に
8
万
床
あ

り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
脳
卒
中
に
な
っ
て
も
リ
ハ
ビ
リ

の
場
所
が
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
え
ま
せ
ん
。
逆
に

8
万
床
と
い
う
と
、
2
〜
3
カ
所
の
リ
ハ
ビ
リ
病
院
か

ら
、
行
き
た
い
と
こ
ろ
を
患
者
様
が
〝
選
べ
る
〞
と
い

う
時
代
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

脳
血
管
障
害
の
後
遺
症
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
あ

り
ま
す
が
【
資
料
2
】、
い
ち
ば
ん
起
こ
り
や
す
い
の
は

右
側
の
片
麻
痺
で
す
。
脳
の
ど
の
部
分
が
ど
の
程
度
の

障
害
か
に
よ
っ
て
症
状
が
異
な
る
わ
け
で
す
が
、
リ
ハ

ビ
リ
の
領
域
で
は
、
こ
の
片
麻
痺
の
重
症
度
を
Ⅰ
か
ら

Ⅵ
ま
で
に
分
け
て
評
価
し
ま
す
【
資
料
3
】。Ⅰ
が
い
ち

ば
ん
重
い
状
態
で
、
弛
緩
性
麻
痺
と
い
う
の
は
、
ぶ
ら

ん
と
し
て
ま
っ
た
く
動
か
な
い
状
態
で
す
。
し
か
し
、

こ
れ
ら
の
機
能
が
一
度
失
わ
れ
て
も
、
そ
の
ま
ま
と
い

う
わ
け
で
は
な
く
て
、
徐
々
に
回
復
し
て
い
き
ま
す
。

回
復
の
仕
方
に
は
か
な
り
個
人
差
が
あ
っ
て
、
1
0
0

人
い
れ
ば
1
0
0
通
り
の
回
復
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
全

員
に
共
通
し
て
い
る
の
は
、
こ
の
よ
う
な
弓
な
り
の
曲

線
を
描
い
て
回
復
し
て
い
く
と
い
う
特
徴
で
す
【
資
料

4
】。
と
く
に
最
初
の
3
カ
月
は
非
常
に
大
き
な
回
復

が
見
込
め
る
時
期
で
す
。
こ
の
時
期
こ
そ
回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
に
入
院
す
る
意
味
が
あ
る
期
間

で
す
。
さ
ら
に
退
院
後
に
回
復
が
伸
び
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

　

私
た
ち
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
専
門
職
は
、
患
者

様
の
個
々
の
症
状
の
程
度
と
、
そ
れ
が
ど
こ
ま
で
よ
く

な
る
だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
を
予
測
し
な
が
ら
治
療
計

画
を
た
て
ま
す
。
1
0
0
人
い
れ
ば
1
0
0
通
り
の
回

復
と
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、
患
者
様
ご
と
に
最
終
的
な

目
標
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
の
で
、
リ
ハ
ビ
リ
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
画
一
的
な
も
の
で
あ
っ
て
は
い
け
な
い
も
の
で

す
。
た
だ
歩
け
る
よ
う
に
な
れ
ば
良
い
と
い
う
こ
と
で

は
な
く
、
自
宅
に
帰
っ
て
家
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
、

仕
事
に
復
帰
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
そ
の
方
の
社

会
的
な
ゴ
ー
ル
ま
で
考
え
な
が
ら
治
療
を
す
す
め
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
の
役
割
と
し

て
、
私
た
ち
は
【
資
料
5
】
に
示
す
6
つ
の
こ
と
が
大

事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
急
性
期
病
院
か
ら
患
者
様
を

な
る
べ
く
早
く
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
て
、
合
併
症
な
ど
を

予
防
し
つ
つ
リ
ハ
ビ
リ
の
軌
道
に
う
ま
く
の
せ
て
あ
げ

る
。
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
は
一
日
3

時
間
の
リ
ハ
ビ
リ
が
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
こ
こ
で
集
中

的
に
訓
練
し
て
、
さ
ら
に
A
D
L
（
日
常
生
活
動
作
）、

つ
ま
り
ご
飯
を
食
べ
る
、
着
替
え
を
す
る
、
ト
イ
レ
に

行
く
、
歩
く
な
ど
、
生
活
上
必
要
な
動
作
を
学
び
ま
す
。

続
い
て
家
事
動
作
や
職
業
訓
練
、
屋
外
で
の
歩
行
、
公

共
交
通
機
関
の
利
用
と
い
っ
た
生
活
能
力
を
高
め
て
い

き
ま
す
。
退
院
に
向
け
て
は
、
地
域
の
ス
タ
ッ
フ
と
も

連
携
を
と
っ
て
、
ご
自
宅
に
帰
れ
る
よ
う
に
支
援
し
て

い
き
ま
す
。
さ
ら
に
帰
宅
後
も
、
そ
の
患
者
様
が
ど
う

し
た
ら
第
二
の
人
生
を
有
益
な
も
の
に
で
き
る
か
と
い

う
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
適
時
適
切
な
「
課
題
の
難
易
度
調
整
」

と
い
う
こ
と
に
力
を
入
れ
て
リ
ハ
ビ
リ
に
あ
た
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
が
う
ま
く
い
く
と
、
よ
り
早
く
目
標
を
達

成
で
き
た
り
、
よ
り
高
い
目
標
を
目
指
せ
る
よ
う
に
な

る
の
で
す
が
、「
課
題
の
難
易
度
調
整
」
と
い
わ
れ
て

も
何
の
こ
と
か
ピ
ン
と
き
ま
せ
ん
ね
。
例
え
ば
、
私
は

学
生
時
代
水
泳
部
員
だ
っ
た
の
で
す
が
、
最
初
か
ら
ク

ロ
ー
ル
が
泳
げ
た
わ
け
で
は
な
く
て
、
ま
ず
ス
イ
ミ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
で
水
中
で
浮
く
こ
と
か
ら
始
め
、
そ
の
後

バ
タ
足
で
足
を
動
か
し
て
も
沈
ま
な
い
状
態
を
目
指
し

ま
し
た
。
次
に
手
を
動
か
し
ま
す
。
両
手
は
難
し
い
の

で
、
ま
ず
片
手
で
泳
げ
る
よ
う
に
し
て
、
そ
れ
が
安
定

し
た
ら
今
度
は
両
手
と
い
っ
た
具
合
に
、
簡
単
な
課
題

か
ら
徐
々
に
難
し
い
課
題
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
初
め
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ョ
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療
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回復期リハビリテーション病棟の役割

① 急性期病院から患者を迅速に受け入れる
② 適切な医学的管理で合併症を予防・治療する
③ 必要かつ十分な集中的リハビリを提供する
④ チームアプローチを駆使してできる限りの機
能向上やADL（日常生活動作）・IADL（生活
能力）の改善を図る

⑤ 地域と連携を取り、可能な限り自宅復帰を支援
⑥ 患者が社会復帰して有益な人生を築けるよう
回復期だけでなく生活期も支援する



て
選
手
と
し
て
活
躍
で
き
る
よ
う
に
な
る
わ
け
で
す

ね
。
泳
げ
な
い
人
に
い
き
な
り
「
泳
げ
」
と
い
っ
て
も

無
理
な
話
で
、
ず
っ
と
泳
げ
な
い
ま
ま
で
終
わ
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
先
生
が
、
上
達

の
状
況
に
応
じ
て
課
題
の
難
易
度
を
調
整
し
て
い
く
こ

と
に
よ
っ
て
、
う
ま
く
泳
げ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
リ
ハ
ビ
リ
の
病
院
で
も
常
に
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
脳
出
血
に
よ
る
右
の
片
麻
痺
で
、
腕
も
足
も

ス
テ
ー
ジ
Ⅱ
、
自
分
の
意
思
で
は
手
足
が
ま
っ
た
く
動

か
せ
な
い
状
態
の
患
者
様
の
例
で
す
が
、
入
院
し
た
て

の
頃
は
、
右
足
で
自
分
の
体
重
を
支
え
る
こ
と
が
で
き

ず
、
理
学
療
法
士
が
抱
き
合
う
よ
う
に
し
て
、
な
ん
と

か
膝
が
折
れ
な
い
よ
う
に
し
て
立
つ
の
が
精
一
杯
で
し

た
。
と
こ
ろ
が
同
じ
日
に
足
首
と
膝
を
固
定
す
る
装
具

を
つ
け
て
あ
げ
る
と
、
立
つ
だ
け
で
は
な
く
て
ス
テ
ッ

プ
を
踏
む
練
習
ま
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
装

具
で
補
助
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
筋
肉
の
動
き
を
足
に
学
習
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。
実
際
に
足
の
筋
肉
が
ど
れ
く
ら
い

動
い
て
い
る
か
測
定
し
て
み
る
と
、
当
初
は
ま
っ
た
く

筋
肉
の
活
動
が
な
く
て
も
、
理
学
療
法
士
の
ア
シ
ス
ト

と
装
具
で
の
ス
テ
ッ
プ
練
習
に
よ
り
、
1
週
間
後
に
は

徐
々
に
足
の
筋
肉
の
活
動
が
出
始
め
、
5
週
間
後
に
は

膝
の
固
定
も
必
要
な
く
、
膝
か
ら
下
の
装
具
に
変
え
、

さ
ら
に
足
の
筋
肉
活
動
が
増
え
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
、「
7
割
ぐ
ら
い
達
成
可
能
な
課
題
」
と

い
う
の
が
、
い
ち
ば
ん
患
者
様
が
や
る
気
が
出
て
効
率

も
い
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
う
立
っ
て
歩
け
る
の

に
座
っ
て
練
習
す
る
と
い
っ
た
簡
単
す
ぎ
る
課
題
で
は

い
つ
ま
で
も
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
な
い
し
、
逆
に
難
し
す

ぎ
る
課
題
で
は
、
患
者
様
が
諦
め
て
し
ま
い
ま
す
。
実

際
に
課
題
の
難
易
度
を
う
ま
く
調
整
で
き
ず
に
、
患
者

様
の
回
復
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。

調
整
を
い
か
に
し
っ
か
り
行
う
か
、
こ
れ
が
リ
ハ
ビ
リ

の
す
べ
て
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

少
し
難
し
い
話
に
な
り
ま
す
が
、
歩
く
た
め
に
は
股

関
節
と
膝
と
足
首
を
し
っ
か
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
股
関
節
に
は
6
方
向
、
膝
関
節
に

は
2
方
向
、
足
首
に
は
4
方
向
の
動
き
が
あ
り
、
合
計

す
る
と
48
通
り
の
動
き
を
私
た
ち
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
い
る
わ
け
で
す
。
と
こ
ろ
が
脳
卒
中
で
麻
痺
に
な
る

と
、
こ
れ
を
制
御
す
る
の
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
足
首
を
固
定
す
る
と
運
動
の
種
類
が
12
方
向
に
減

り
ま
す
。
さ
ら
に
長
い
装
具
で
膝
も
固
定
す
る
と
運
動

の
種
類
が
6
方
向
に
減
り
ま
す
。
つ
ま
り
課
題
が
や
さ

し
く
な
る
わ
け
で
す
。
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
に
入
院
し
て
間
も
な
い
、
ま
だ
自
分
の
足
で
立
て

な
い
よ
う
な
状
況
で
は
、
足
先
か
ら
足
の
付
け
根
ま
で

の
長
い
装
具
を
つ
け
て
練
習
し
て
い
き
ま
す
。
次
第
に

膝
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
よ

り
短
く
、
軽
い
装
具
に
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

回
復
に
応
じ
て
装
具
を
う
ま
く
調
整
し
て
あ
げ
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
の
訓
練
室
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

機
器
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ら
は
す
べ
て
、
私
た
ち
が

患
者
様
の
課
題
の
難
易
度
を
調
整
す
る
た
め
に
、
一
時

的
に
使
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
の
訓
練
場
所
も
、
最
初
は
訓
練
室
だ
け

だ
っ
た
の
が
、
院
内
の
階
段
を
使
っ
た
り
、
病
院
の
外

に
出
た
り
、
退
院
の
前
に
は
バ
ス
や
電
車
に
乗
る
訓
練

を
行
う
な
ど
、
徐
々
に
難
し
い
課
題
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
も
ら
っ
て
能
力
を
伸
ば
し
て
い
き
ま
す
。

　

当
院
の
理
学
療
法
室
の
棚
に
は
、
あ
ら
ゆ
る
装
具
が

置
い
て
あ
り
ま
す
。
患
者
様
の
回
復
状
況
に
応
じ
て
適

宜
装
具
を
変
え
て
い
き
ま
す
の
で
、
相
当
な
種
類
と
サ

イ
ズ
、
数
を
揃
え
て
お
く
必
要
が
あ
る
の
で
す
。
皆
さ

ん
も
リ
ハ
ビ
リ
病
院
を
選
ぶ
と
き
に
は
、
ぜ
ひ
訓
練
室

を
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
よ
う
な
装
具
が
充
実
し

て
い
る
施
設
は
、
課
題
の
難
易
度
の
調
整
が
し
っ
か
り

で
き
て
い
る
、
逆
に
装
具
が
乏
し
い
施
設
は
あ
ま
り
そ

れ
が
で
き
て
い
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
な
と
考
え
て
い

た
だ
い
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

40
代
の
男
性
患
者
様
の
ケ
ー
ス
で
す
が
、
脳
梗
塞
が

か
な
り
広
範
囲
に
起
こ
り
、
当
初
は
歩
く
の
は
絶
望
的

と
も
思
わ
れ
た
の
で
す
が
、
6
カ
月
後
に
退
院
す
る
と

き
は
、
膝
か
ら
下
の
装
具
を
付
け
て
外
も
歩
け
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
脳
の
障
害
の
程
度
が
重
か
っ
た

の
に
、
な
ぜ
歩
け
る
よ
う
に
な
る
ま
で
回
復
で
き
た
の

か
。
実
は
、
歩
行
の
中
枢
と
い
う
の
は
脳
で
は
な
く
て

脊
髄
の
中
に
あ
る
の
で
す
。
脳
卒
中
や
脊
髄
損
傷
に
な

る
と
中
枢
か
ら
の
命
令
が
な
く
な
る
た
め
歩
行
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
中
枢
か
ら
の
指
令
だ
け
で

な
く
、
足
な
ど
末
梢
か
ら
の
い
ろ
い
ろ
な
刺
激
に
誘
発

さ
れ
て
歩
行
の
指
令
が
出
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。
つ

ま
り
、
リ
ハ
ビ
リ
で
強
制
的
に
繰
り
返
し
歩
い
て
い
た

だ
く
こ
と
に
よ
っ
て
活
動
が
再
開
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
る

の
で
す
。
こ
の
患
者
様
の
場
合
も
、
脳
の
障
害
が
重
い

に
も
か
か
わ
ら
ず
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
繰
り

返
し
の
歩
行
訓
練
の
賜
物
な
の
で
す
。

　

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
の
一
日
の
リ

ハ
ビ
リ
時
間
は
24
時
間
の
う
ち
の
た
っ
た
の
3
時
間
で

す
。
で
す
か
ら
、
そ
れ
以
外
の
時
間
を
病
棟
で
ど
の
よ

う
に
過
ご
す
の
か
と
い
う
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
、
訓

練
室
で
が
ん
ば
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
そ
の
後
ず
っ
と
寝

て
い
た
ら
回
復
は
見
込
め
ま
せ
ん
。
起
床
後
着
替
え
て

靴
を
は
き
、
ト
イ
レ
、
洗
面
所
に
行
き
、
食
事
を
す
る
。

こ
う
し
た
リ
ハ
ビ
リ
以
外
の
時
間
を
す
べ
て
に
介
助
し

て
あ
げ
た
ら
、
結
局
患
者
様
は
何
も
や
り
ま
せ
ん
。
自

分
で
で
き
る
こ
と
は
や
っ
て
い
た
だ
い
て
、
ど
う
し
て

も
で
き
な
い
と
こ
ろ
だ
け
ス
タ
ッ
フ
が
手
伝
う
、
あ
る

い
は
見
守
る
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か

に
よ
っ
て
、
患
者
様
の
回
復
度
合
い
が
変
わ
っ
て
く
る

の
で
す
。

　

入
院
中
は
、
退
院
後
の
こ
と
も
見
据
え
て
、
生
活
能

力
を
高
め
る
た
め
の
訓
練
を
行
い
ま
す
。
例
え
ば
外
出
、

調
理
、
洗
濯
物
干
し
、
掃
除
機
が
け
か
ら
、
お
仕
事
が

あ
る
方
は
パ
ソ
コ
ン
を
片
手
で
打
つ
訓
練
、
自
動
車
に

乗
り
た
い
方
は
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
使
う
な
ど
。
自
信

を
失
く
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
患
者
様
に
対
し
て
、
工
夫

を
す
れ
ば
で
き
る
と
い
う
こ
と
を
入
院
中
に
実
感
し
て

も
ら
い
、
再
び
自
信
を
つ
け
て
い
た
だ
く
と
、
退
院
後

も
ご
自
分
の
役
割
を
つ
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

障
害
の
あ
る
方
が
ご
自
宅
に
帰
る
際
に
は
、
退
院
ま

で
に
お
住
ま
い
を
暮
ら
し
や
す
い
環
境
に
し
て
お
く
こ

と
も
大
事
で
す
。
退
院
す
る
1
カ
月
前
に
は
、
患
者
様

の
ご
自
宅
に
理
学
療
法
士
が
同
行
し
て
、
ど
こ
に
ど
の

よ
う
な
手
す
り
を
つ
け
た
ら
い
い
か
、
お
風
呂
の
出
入

り
を
ど
う
す
る
か
な
ど
実
際
に
検
証
し
ま
す
。
そ
し
て

残
り
の
1
カ
月
間
で
家
を
改
修
す
る
の
で
す
。

　

ト
イ
レ
な
ど
に
介
助
が
必
要
な
状
況
で
帰
る
場
合
、

ご
家
族
も
か
な
り
負
担
に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
一
人

で
支
え
よ
う
と
す
る
と
共
倒
れ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、
退
院
1
週
間
前
に
は
、
退
院

後
に
お
世
話
す
る
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
の
ス
タ
ッ
フ
を
病
院
に
招
き
、
退
院
後
の
生
活
を
ど

の
よ
う
に
す
る
か
、
ど
ん
な
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
入

れ
る
必
要
が
あ
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
検
討
す
る
話
し

合
い
を
行
い
ま
す
。
退
院
し
た
そ
の
日
か
ら
困
っ
た
状

況
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
具
体
的
な
ケ
ア
プ
ラ
ン
を

作
っ
て
、
し
っ
か
り
と
準
備
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

こ
れ
も
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
の
ス
タ
ッ

フ
の
大
事
な
仕
事
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
と
聞
く
と
、
単
な
る
筋
力
強
化
や
歩
く
練

習
と
思
う
方
が
ほ
と
ん
ど
だ
思
い
ま
す
。「
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
言
葉
は
造
語
な
の
で
す
が
、
日

本
語
に
訳
し
ま
す
と
、「
リ
」＝
ふ
た
た
び
、「
ハ
ビ
ル

ス
」＝
適
し
た
・
ふ
さ
わ
し
い
、「
テ
ー
シ
ョ
ン
」＝
す
る

こ
と
、
つ
ま
り
人
間
と
し
て
ふ
さ
わ
し
く
な
い
状
況
に

な
っ
た
と
き
に
、
も
う
一
度
ふ
さ
わ
し
い
状
態
に
戻
す

と
い
う
意
味
な
の
で
す
。
欧
米
で
は
「
権
利
」「
資
格
」「
名

誉
」
の
回
復
と
い
う
と
き
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と

い
う
言
葉
を
使
っ
た
り
し
ま
す
。

　

障
害
は
残
っ
た
が
、
新
し
い
人
生
を
ど
の
よ
う
に
作

り
あ
げ
て
い
く
か
。
ど
う
い
う
形
で
あ
れ
、
そ
の
人
な

り
の
社
会
復
帰
を
目
指
す
こ
と
。
こ
れ
を
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
ふ
う
に
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

KENKO会員セミナーのご報告

入
院
中
す
べ
て
の
時
間
が

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の
チ
ャ
ン
ス

入
院
中
す
べ
て
の
時
間
が

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の
チ
ャ
ン
ス

退
院
前
後
に
や
る
べ
き
こ
と

装
具
に
よ
る
ア
シ
ス
ト
の
大
切

さ

重
い
脳
障
害
で
も

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ケ
ー
ス

「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」の

本
当
の
意
味

脳卒中の予防とリハビリテーション脳卒中の予防とリハビリテーション

【資料6】 脳卒中の機能回復
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暴
飲
暴
食
や
ス
ト
レ
ス
で 

じ
わ
じ
わ
と
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る

気
に
な
る
臓
器「
膵
臓
」の
お
話

気
に
な
る
臓
器「
膵
臓
」の
お
話

① 

膵
が
ん
は
が
ん
死
亡
の
4
位（
2
0
1
7
年

死
亡
者
数
3
4
2
2
4
人
）

　

現
在
の
が
ん
死
亡
の
順
位
を
部
位
別
に
み
る

と
、
頻
度
の
多
い
も
の
は【
資
料
1
】の
よ
う
に
な
り

ま
す
。
な
お
、
男
女
計
の
3
位
は
胃
が
ん（
2
0
1
7

年
死
亡
者
数
4
5
2
2
6
人
）で
す
が
、胃
が
ん
死
亡

が
減
少
し
つ
つ
あ
る
一
方
で
、
膵
が
ん
が
増
加
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
い
ず
れ
順
位
は
逆
転
す
る
こ
と
が

予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
他
の
死
因
に
つ

い
て
み
る
と
同
年
の
死
亡
者
で
は
、
肺
炎

9
6
8
4
1
人
、
心
筋
梗
塞
3
4
9
5
0
人
、
自
殺
者

2
0
4
6
5
人
、
交
通
事
故
死
5
0
0
4
人
な
ど
と

な
っ
て
い
ま
す
。

② 

膵
が
ん
の
実
際
　（
5
年
生
存
率
が
低
く
、

早
期
に
診
断
さ
れ
る
割
合
も
低
い
）

　

5
年
相
対
生
存
率（
＝
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
人
の

う
ち
5
年
後
に
生
存
し
て
い
る
人
の
割
合
が
、
年

齢
・
性
別
分
布
を
同
じ
く
す
る
日
本
人
の
集
団
と
比

較
し
た
と
き
の
割
合
）と
い
う
指
標
で
み
る
と
、
全

部
位
の
平
均
は
67
・
9
％
で
す
が
、
膵
が
ん
は
9
・

2
％
と
厳
し
い
数
字
で
し
た
。

　

生
存
率
の
高
い
も
の
か
ら
部
位
別
に
み
る
と
、
前

立
腺
1
0
0
％
、
乳
腺
93
・
9
％
、
大
腸
76
・
6
％
、

胃
74
・
9
％
、
肺
43
・
6
%
、
肝
36
・
4
％
な
ど
と
な

っ
て
い
ま
す【
資
料
2
】。
こ
の
数
字
は
、
2
0
0
8
〜

2
0
1
0
年
に
全
が
ん
協
加
盟 

32 

施
設
で
診
断
治

療
さ
れ
た
例
の
集
計
で
す
。
個
人
に
当
て
は
め
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
例
え
ば
、
前
立
腺
が
ん
は
こ

の
集
計
で
は
診
断
さ
れ
て
す
ぐ
に
亡
く
な
る
方
は
少

な
く
、
同
じ
年
齢
構
成
の
集
団
と
同
等
の
生
存
率
を

示
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
1
0
0
％
に
近

い
場
合
は
治
り
や
す
い
ま
た
は
進
み
に
く
い
が
ん
、

0
％
に
近
い
場
合
は
治
り
に
く
く
進
み
や
す
い
が
ん

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

生
存
率
は
病
気
の
進
み
具
合（
病
期
：
ス
テ
ー
ジ
）

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
膵
が
ん
も
他
の
が
ん
と
同
様

に
４
期
に
分
類
さ
れ
ま
す【
資
料
3
】。
手
術
に
て
切

除
可
能
と
さ
れ
る
の
は
お
お
よ
そ
２
期
ま
で
で
す
。

東北大学医学部卒業。関東逓信病院にて研修、NTT東日本関東病院消化器内科医長、NTT東日本伊豆病院内科部長を
経て現職。医学博士。日本内科学会総合内科専門医、日本消化器病学会専門医・指導医、日本消化器内視鏡学会専門医・
指導医、人間ドック健診専門医・指導医、日本肝臓学会肝臓専門医、日本消化器がん検診学会認定医、H.pylori（ピロリ菌）
感染症認定医。

四谷メディカルキューブ 内科診療部長・消化器内科　伊藤 愼芳 （いとう まさよし） 　
膵
臓
は
胃
の
奥
に
隠
れ
る
よ
う
に
体
の
深
部
に
潜
み
、
私
た
ち
の
体
に
と
っ
て
た
い
へ
ん
重
要
な
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
胃
や
大
腸
な
ど
他
の
消
化
器
の
臓
器
と
違
い
、
膵
臓
自
体
の
不
調
を
意
識
し
づ
ら

く
、
他
の
臓
器
の
痛
み
だ
と
思
い
込
み
や
す
い
た
め
、
異
変
が
起
き
て
も
初
期
に
は
気
づ
か
な
い
こ
と
が
多
い
の

で
す
。
加
え
て
近
年
膵
が
ん
で
命
を
落
と
し
た
著
名
人
が
少
な
く
な
い
こ
と
も
あ
り
、
膵
臓
を
気
に
さ
れ
る
患
者

様
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
膵
臓
の
働
き
や
病
気
に
つ
い
て
、
四
谷
メ
デ
ィ
カ
ル
キ
ュ
ー
ブ
内
科
診
療
部
長
で
消
化

器
内
科
専
門
医
の
伊
藤
愼
芳
先
生
に
解
説
い
た
だ
き
ま
す
。

　

膵
臓
は
肝
臓
や
胃
の
後
ろ
側
に
あ
り
、
重
量
60
〜

90
ｇ
程
度
、
大
き
さ
は
15

〜
20
㎝
程
度
の
左
右
に
細

長
い
臓
器
で
す
。
十
二
指
腸

寄
り
の
部
分
か
ら
、
膵
頭

部
、
膵
体
部
、
膵
尾
部
の
3

つ
の
部
分
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
膵
臓
で
は
膵
液
を
分

泌
し
て
い
ま
す
が
、
膵
液

を
十
二
指
腸
に
流
す
た
め

に
膵
管
と
い
う
管
が
通
っ

て
い
ま
す
。
膵
管
に
は
、
真

ん
中
を
流
れ
る
主
膵
管
と
そ
こ
か
ら
枝
分
か
れ
し
た

分
枝
が
あ
り
ま
す
。

　

膵
液
に
は
、
消
化
の
た
め
の
蛋
白
を
分
解
す
る
ト

リ
プ
シ
ン
の
も
と
と
な
る
ト
リ
プ
シ
ノ
ー
ゲ
ン
、
脂

肪
を
分
解
す
る
リ
パ
ー
ゼ
、
で
ん
ぷ
ん
を
分
解
す
る

ア
ミ
ラ
ー
ゼ
と
い
っ
た
消
化
酵
素
が
含
ま
れ
、
ま
た
、

胃
酸
を
中
和
す
る
重
炭
酸
イ
オ
ン

も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、

血
糖
を
調
節
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
や

グ
ル
カ
ゴ
ン
な
ど
の
ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
も
行
う
重
要
な
内
分
泌
臓
器
の

働
き
も
あ
り
ま
す
。

　

膵
臓
の
働
き
が
低
下
す
る
と
、
消

化
不
良
を
起
こ
す
こ
と
か
ら
下
痢

に
な
っ
た
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
不
足

す
る
こ
と
で
糖
尿
病
に
な
っ
た
り
し

ま
す
。
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
多
飲
や
胆
石
な
ど
が

契
機
と
な
っ
て
、
膵
臓
に
炎
症
を
お
こ
し
た
場
合
、

膵
液
が
円
滑
に
十
二
指
腸
に
流
れ
ず
膵
臓
周
囲
や
血

液
中
に
漏
れ
出
す
こ
と
で
膵
炎
を
生
じ
ま
す
が
、
上

腹
部
や
背
部
が
持
続
的
に
痛
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

膵
臓
と
は

膵
が
ん
に
つ
い
て

膵臓は後ろ側にある

副膵管

膵頭部 膵体部 膵尾部

分枝

主膵管

90％以上

70%～ 90％

50％～ 70％

30％～ 50％

30％未満

前立腺（100％）、乳腺（93.9％）、

甲状腺（92.8％）

子宮体（85.7％）、大腸（76.6％）、

子宮頸（76.2％）、胃（74.9％）など 

卵巣（64.4％）

肺（43.6％）、食道（45.9％）、肝（36.4％）

胆嚢・胆道（28.0％）、膵（9.2％）

全がん協加盟がん専門診療施設の５年相対生存率
2008-2010年診断例　(2019年発表 )
https://www.ncc.go.jp/jp/information/pr_release/2019/0409/index.html

【資料1】部位ごとのがん死亡者数

【資料2】部位ごとの5年相対生存率

【資料3】膵がんの病期（ステージ）

男性

女性

男女計

1位 4位3位2位 5位

肝大腸胃肺 膵

胃膵肺大腸 乳房

膵胃大腸肺 肝

最新がん統計より（2019年発表の人口動態統計のがん死亡データに基づく）
https://ganjoho.jp/reg_stat/statistics/stat/summary.html

1期 膵内に限局し、リンパ節に転移していない

腫瘍の一部が膵外に出る。リンパ節転移なしは２A期、
リンパ節転移ありは２B期

腹腔動脈または上腸間膜動脈にがんの浸潤を認める

肝臓、肺、腹膜、大動脈周囲リンパ節などへの遠隔転移
を認める

2期

3期

4期
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に
で
き
る
嚢
胞
を
形
成
す
る
病
気
の
一
つ
で
す
。
嚢
胞

と
は
中
に
液
体
を
た
め
た
袋
と
い
う
意
味
で
す
が
、
膵

臓
の
場
合
は
嚢
胞
を
作
る
病
気
で
最
も
多
い
も
の
が
、

こ
の
I
P
M
N
と
い
う
腫
瘍
で
す
。
膵
管
や
そ
の
分
枝

が
部
分
的
に
拡
張
し
て
内
部
に
粘
液
を
持
っ
て
い
る
状

態
で
す
が
、
膵
管
や
そ
の
分
枝
の
上
皮
の
細
胞
が
腫
瘍

化
し
て
い
ま
す
。
I
P
M
N
は
、
主
膵
管
が
拡
張
し
た

「
主
膵
管
型
」【
資
料
6
】と
分
枝
が
拡
張
し
た「
分
枝
型
」

【
資
料
7
】の
２
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

健
診
の
超
音
波
検
査
な
ど
の
画
像
診
断
で
、
膵
臓
に

嚢
胞
を
認
め
た
場
合
、
こ
の
分
枝
型
の
I
P
M
N
と
診

断
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。
さ
ら
に
、
M
R
I

検
査
な
ど
で
膵
管
全
体
を
描
出
し
、
嚢
胞
に
つ
い
て
客

観
的
に
大
き
さ
や
形
を
確
認
し
、
膵
管
と
嚢
胞
と
の
関

係
を
明
ら
か
に
し
ま
す
が
、
I
P
M
N
は
嚢
胞
部
分
の

腫
瘍
が
悪
性
化
す
る
こ
と
が
あ
る
と
さ
れ
、
引
き
続
き

経
過
観
察
し
て
い
き
ま
す
。
徐
々
に
嚢
胞
部
分
が
大
き

く
な
っ
て
、
3
セ
ン
チ
を
越
え
て
く
る
場
合
、
嚢
胞
内

に
血
流
豊
富
な
結
節
が
あ
る
場
合
、
主
膵
管
が
太
く
な

っ
て
10
ミ
リ
を
超
え
る
場
合
な
ど
で
は
、
悪
性
化
を
示

唆
さ
れ
る
た
め
、
手
術
が
勧
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
I
P
M
N
を
経
過
観
察
し
て
い
る
と
、
通

常
認
め
る
よ
う
な
膵
が
ん
が
別
な
部
分
に
認
め
ら
れ
る

こ
と
も
あ
る
た
め
、
経
過
観
察
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

膵
神
経
内
分
泌
腫
瘍
は
、
膵
臓
に
生
じ
た
神
経
内
分

泌
腫
瘍（n

e
u
ro
e
n
d
o
crin
e
 tu
m
o
r 

以
下
N
E
T
）

で
す
。
膵
臓
に
あ
る
内
分
泌
細
胞
が
腫
瘍
化
し
た
も
の

で
、
イ
ン
ス
リ
ン
や
ガ
ス
ト
リ
ン
な
ど
の
ホ
ル
モ
ン
を

分
泌
す
る
場
合
は
、
そ
の
ホ
ル
モ
ン
の
症
状
を
出
す
機

能
性
の
も
の
と
、
ホ
ル
モ
ン
を
特
に
出
さ
な
い
非
機
能

性
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

比
較
的
珍
し
い
病
気
で
、
人
口
10
万
人
当
た
り
年
間

2
〜
3
人
程
度
の
罹
患
者
が
あ
り
ま
す
が
、
通
常
の
膵

が
ん
の
10
分
の
1
程
度
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
比
較
的
緩

徐
な
発
育
を
し
ま
す
が
、
悪
性
の
場
合
は
肝
転
移
や
肺

転
移
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
、
ア
ッ
プ
ル
創
業
者
の
ス

テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
氏
は
発
見
さ
れ
て
し
ば
ら
く
し
て

か
ら
膵
臓
の
手
術
や
さ
ら
に
は
肝
移
植
ま
で
行
っ
て
、

8
年
間
療
養
し
2
0
1
1
年
に
死
亡
し
た
こ
と
で
注
目

さ
れ
ま
し
た
。

　

膵
炎
に
つ
い
て
も
少
し
だ
け
触
れ
て
お
き
ま
す
。
膵

液
は
蛋
白
を
分
解
す
る
酵
素
を
含
ん
で
い
ま
す
が
、
通

常
は
十
二
指
腸
に
分
泌
さ
れ
て
か
ら
、
消
化
す
る
よ
う

な
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
破
綻
し
て
膵
臓
自
身

を
消
化
し
て
し
ま
う
よ
う
な
こ
と
が
起
き
る
の
が
膵
炎

で
す
。
大
量
飲
酒
に
よ
る
ア
ル
コ
ー
ル
性
膵
炎
が
有
名

で
す
が
、
胆
石
が
関
係
し
て
膵
液
が
う
っ
滞
す
る
と
膵

炎
を
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
膵
が
ん
や
I
P
M
N
が
膵

炎
に
関
与
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

症
状
は
上
腹
部
や
背
部
の
持
続
す
る
疼
痛
で
、
相
当

強
い
痛
み
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
重
症
化
す
る
こ

と
も
あ
る
た
め
、
入
院
し
て
絶
食
と
し
て
、
痛
み
を
お

さ
え
、
点
滴
で
水
分
を
補
い
、
蛋
白
分
解
酵
素
阻
害
剤

を
投
与
す
る
な
ど
の
治
療
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
胆
石

が
原
因
の
時
は
、
膵
液
を
う
っ
滞
さ
せ
て
い
る
胆
管
末

端
の
結
石
を
取
り
除
く
こ
と
が
有
効
で
す
。

　

2
0
0
8
〜
2
0
1
0
年
に
診
断
さ
れ
た
5
0
0
5
例

で
そ
れ
ぞ
れ
の
割
合
を
み
る
と
、
１
期
６
％
、
２
期
23

％
、
３
期
19
%
、
４
期
50
%
で
し
た【
資
料
4
】。
5
年

相
対
生
存
率
を
ス
テ
ー
ジ
ご
と
に
み
る
と
、
１
期
40
％
、

２
期
17
％
、
３
期
6
％
、
４
期
1
・
5
％
と
な
っ
て
い
ま

す【
資
料
5
】。
こ
れ
ら
は
、
今
年
に
発
表
さ
れ
た
集
計

で
は
あ
っ
て
も
約
10
年
前
に
診
断
さ
れ
た
例
の
集
計
で

す
。
最
近
は
早
期
に
発
見
さ
れ
る
例
が
少
し
ず
つ
増
え

て
お
り
、
生
存
率
も
改
善
傾
向
に
あ
る
と
期
待
さ
れ
ま

す
が
、
が
ん
の
な
か
で
も
厳
し
い
病
気
で
あ
る
こ
と
は

ご
理
解
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

③ 

膵
が
ん
の
診
断
と
治
療

　

お
も
な
症
状
と
し
て
は
、
上
腹
部
痛
、
背
部
痛
、
食

欲
低
下
、
体
重
減
少
、
黄
疸
、
糖
尿
病
の
悪
化
な
ど
で

す
が
、
症
状
発
現
時
に
は
病
気
が
進
ん
で
い
る
こ
と
が

多
い
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。
症
状
の
な
い
時
期
に

見
つ
け
る
方
法
と
し
て
、
当
施
設
の
健
診
で
は
血
液
検

査（
膵
酵
素
、
マ
ー
カ
ー
、
糖
尿
病
の
指
標
）や
画
像
検

査（
超
音
波
検
査
、
P
E
T
／
C
T
な
ど
）で
何
ら
か
の

疑
い
を
拾
い
上
げ
、
さ
ら
に
M
R
I
や
造
影
C
T
な
ど

の
精
査
を
お
受
け
い
た
だ
く
こ
と
で
早
期
の
診
断
に
努

め
て
お
り
ま
す
。

　

膵
が
ん
は
病
期
診
断
の
の
ち
に
、
切
除
可
能
な
場
合

は
、
手
術
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。
膵
頭
部
は
頻
度
の
高
い

部
位
で
す
が
、
こ
の
部
位
に
限
局
し
た
病
変
の
場
合
は
、

膵
頭
十
二
指
腸
切
除
と
い
う
手
術
に
な
り
ま
す
。
膵
頭

部
は
十
二
指
腸
が
取
り
囲
む
よ
う
に
あ
り
、
胆
管
も
通

っ
て
い
る
た
め
、
切
除
し
て
こ
れ
ら
を
す
べ
て
つ
な
ぎ

な
お
す
必
要
が
あ
り
、
難
易
度
の
高
い
時
間
の
か
か
る

手
術
に
な
り
ま
す
。
従
っ
て
、
手
術
を
受
け
る
必
要
が

あ
る
方
に
は
経
験
豊
富
な
病
院
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
手
術
が
難
し
い
場
合
は
、
化
学
療
法
が
中
心
に

な
り
ま
す
。
術
後
の
補
助
化
学
療
法
の
有
効
性
も
証
明

さ
れ
て
い
る
た
め
、
組
み
合
わ
せ
て
行
わ
れ
る
こ
と
も

多
い
よ
う
で
す
。
現
在
、
治
療
に
は
分
子
標
的
薬
も
選

択
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
十
分
満
足

で
き
る
よ
う
な
成
績
に
は
至
っ
て
い
な
い
の
が
現
状
で

す
。

④ 

膵
が
ん
の
リ
ス
ク
因
子

　

膵
が
ん
は
遺
伝
子
変
異
が
発
が
ん
に
関
与
し
て
い
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
膵
が
ん

の
90
%
以
上
で
K
R
A
S
と
い
う
細
胞
増
殖
を
促
進
さ

せ
る
遺
伝
子
に
変
異
が
認
め
ら
れ
て
お
り
、
他
の
遺
伝

子
異
常
が
重
な
る
こ
と
で
膵
が
ん
と
な
る
よ
う
で
す
。

ま
た
、
一
部
の
家
族
性
膵
が
ん
に
つ
い
て
は
徐
々
に
解

明
が
進
ん
で
お
り
、
例
え
ば
B
R
C
A
２
遺
伝
子
異
常

が
あ
る
と
膵
が
ん
リ
ス
ク
が
3
〜
10
倍
と
な
る
こ
と
が

分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
通
常
の
診
療
で
調
べ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
親
子
や
兄
弟
姉
妹
に
２
人
以
上

の
膵
が
ん
患
者
が
い
る
家
系
の
方
で
膵
が
ん
が
発
症
し

た
場
合
は「
家
族
性
膵
が
ん
」と
さ
れ
ま
す
。
膵
が
ん
全

体
の
5
〜
10
％
が
該
当
す
る
と
さ
れ
て
お
り
、
登
録
制

度
が
あ
り
、
検
査
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
の
一
般
的
な
リ
ス
ク
因
子
と
し
て
は
、
喫

煙
、
肥
満
、
糖
尿
病
、
慢
性
膵
炎
、
膵
嚢
胞（
膵
管
内

乳
頭
粘
液
性
腫
瘍
）が
知
ら
れ
て
い
る
た
め
、
禁
煙
や

減
量
な
ど
リ
ス
ク
軽
減
に
役
立
つ
こ
と
は
お
勧
め
し
て

お
り
ま
す
。

　

膵
が
ん
よ
り
多
く
の
方
に
関
係
の
あ
る
膵
臓
の
病
気

に
、「
膵
管
内
乳
頭
粘
液
性
腫
瘍
」が
あ
り
ま
す
。
長
い

名
前
な
の
で
英
語
のin
tra
d
u
c
ta
l p
a
p
illa
ry
 

m
u
c
in
o
u
s
 n
e
o
p
la
s
m

の
略
称
で
あ
る

I
P
M
N
と
い
う
呼
称
が
よ
く
用
い
ら
れ
ま
す
。
膵
臓

症
状
が
現
れ
に
く
く
転
移
し
や
す
い

膵
臓
が
ん

が
ん
化
す
る
こ
と
も
あ
り
要
注
意

の
う
胞
性
腫
瘍

【資料5】膵がんの5年生存率【資料6】主膵管型 IPMN

【資料7】分枝型 IPMN

【資料4】膵がんの病期（ステージ）の割合

膵
管
内
乳
頭
粘
液
性
腫
瘍（
I
P
M
N
）

膵
神
経
内
分
泌
腫
瘍（
膵
N
E
T
）

膵
炎

全がん協加盟がん専門診療施設2008-2010年診断例による集計（2019年発表）

1期 2期 3期 4期

40

30

20
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0
％
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1期 2期 3期 4期

6％

23％

19％

50％

　皆様の関心の高い「膵がん」と、画像検査でよく指

摘される「膵嚢胞」などを中心にまとめてみました。

　普段は自覚症状の表れにくい臓器ですが、膵臓は消

化や血糖のコントロールなどで重要な役割を果たして

います。1 年に 1 回は人間ドックなどを利用して、ご

自身の膵臓を含めてチェックされるのはよいことと存

じます。

伊藤先生からのメッセージ



　6月8日(土)、セコムグループの株式会社アライブメディケアが運営する介護付きホーム「アライブケアホーム」と、あ
らゆるお困りごとに対応する地域の相談窓口「セコム暮らしのパートナー久我山」による合同セミナーを開催しました。
　KENKOの会員様におかれましてはご本人・ご家族の高齢化も徐々に進んでおり、老後の施設選びのご相談をお受け

することも増えつつあります。昨今は、老後にお暮らしになる場所も、「施設に
移る」「最期まで自宅で生活する」「自宅と施設を行き来する」など、いろいろと
選択肢が増えてきました。
　本セミナーでは、ホームでの入居者様の暮らしぶりや、ホームで実際に行われ
ている体調管理のポイントをお伝えしました。また、自宅暮らしをサポートし
ているセコムの実体験をもとに、自宅での生活を継続するために準備しておく
べき要点をお伝えしました。当日は20名近い方が参加され、メモを取りなが
ら熱心に聴講されている様子が印象的で、講演後も活発な質疑がありました。
　以下に、それぞれの現場で働くスタッフによる講演の一部をご紹介します。

　まず右のチェックシートをご覧いただき、あてはまるものをチェックしてみてく
ださい。
　人間は生きていくために大量の水を体
の中に蓄えていますが、その割合は年齢に
よって異なり、小児で80%、成人で約60
％です。体重50kgの人は約30kgが水と
いうことになります。ところが、年をとると
体の中の水分量は50％に減っていきます。
体重50kgの高齢者の場合、総水分量は
25kg、つまり25ℓとなります。さらに詳し
くみると、細胞の中に15ℓ、細胞の外に
10ℓという配分になっています。

　アライブケアホームの介護現場で実施している「自立支援ケア」の柱は「水
分・食事・排便・運動」の４つ。つまり、しっかり水分をとって、しっかりご飯を
食べて、便秘をせず、適度な運動をすることと、いたってシンプルです。今日は
そのうちのひとつ「水分」に焦点をあててお話を進めてまいります。

① 筋肉が少なくなり、体の中に水分を蓄えることができなくなる
筋肉には70％～80％の水分が蓄えられていますが、加齢に伴い筋肉量が減少
するため、高齢者は体の中に十分に水分をためておくことができません。

② 腎臓機能の低下
腎臓は老廃物を尿として排出する働きをしています。この働きが低下すると、
同じ量の老廃物を出すために、たくさんの水分 (尿）が必要になります。

③ 感覚機能の低下
のどの渇きを感じにくくなります。そのため水分摂取量が減少して、脱水を起
こしやすい状態になってしまいます。

④ 生活習慣
昔からの生活習慣で水分をあまりとらない方もいます。またトイレが近くなる
からという理由で水分摂取を控える方もいます。

ピックアップ インフォメーション

KENKO会員セミナーのご報告
「親子で学ぶ 老後の住まい方セミナー」水不足チェックシート

少しのことで疲れる。
口の中が粘ついている。
すぐに目が乾く。
口臭が気になる。
味を感じにくくなった。
まぶたや手足の筋肉がぴくぴくする。
微熱が続いている。
頭痛が続いている。
以前よりも排尿の回数が減った。
甘いものをよく食べるようになった。
口の中が苦いと感じる。
肌が荒れている。
シミができやすい。
かぜをひきやすい。
なんとなくいつも体が重い。

3 個未満あてはまる
水不足の可能性は低いです。
引き続き適切な水分補給を続け健康な体を
維持しましょう。
4 ～ 9 個未満あてはまる
気づかないうちに慢性的な水不足の恐れが
あります。
こまめに水を飲むように心がけましょう。
10 個以上あてはまる
深刻な水不足になっている可能性が高いで
す。
すぐに生活習慣を見直し体を水で潤わせま
しょう。

参考：井野澄惠・熊谷みのり(2017)
『体の不調を治す！水飲み健康法』宝島社

水分の欠乏割合1～2％ → 【意識障害】
脳の覚醒水準が低下することで尿意の知覚が鈍くなり、失
禁があったり、認知症症状が表れます。
水分の欠乏割合2～3％ → 【発熱・循環機能に影響】
高齢者は平熱が低めのため、36.5℃を超えたら発熱と考
えられます。血液が濃縮し脳梗塞の危険性が増加します。
水分の欠乏割合5％ → 【運動機能（特に耐久力）低下】
手足に力が入らない、歩行時のふらつき、疲れやすい、息
切れ、動悸などの症状が出ます。ちょっとした距離を歩く
持続力もなくなります。
水分の欠乏割合7％ → 【幻覚・せん妄の出現】
幻覚やせん妄は統合失調症などの精神病やレビー小体型
認知症などにみられますが、脱水時にもみられます。
水分の欠乏割合10％ → 【死亡】
ノロウィルス感染による死亡者は、ウィルスで亡くなるの
ではなく、脱水で亡くなっています。

参考：竹内孝仁 (2017)
『新版 介護基礎学ー高齢者自立支援の理論と実践』医歯薬出版

「目覚めの一杯、寝る前の一杯」
　　▶起床時には、一杯のお水で体が目覚めます。

「しっかり水分、元気な毎日」
　　▶お昼までに、なるべく多くの水分を飲むよ
　　　うにし、夕方以降は控えて、一日の中でバ
　　　ランスをとってください。

「一日1.5ℓの水分摂取を目安に」
　　▶ただし、心不全、腎不全の方は医師の指示に従ってくだ
　　　さい。

※一度にたくさんの水分をとると、腎臓に負担がかかるだけ
で、逆効果になります。こまめな水分摂取が重要です。のどが渇
いてから飲むのでは遅いので、活動（きっかけ）の前に飲んでく
ださい。例えば、入浴前、外出前、食事前、仕事前など、それぞ
れのタイミングで飲む習慣をつけましょう。

はっぱ位置　X381.062 Y315.797 

　世の中には、公的なものから民間のものまで、老

後の生活をサポートしてくれる、さまざまなサービ

スがあります。自分に合うサービスを適切なタイミ

ングで利用するためには、あらかじめお住まいの

地域で提供されている各種サービスの情報を集

め、検討しておく必要があります。が、実際には「私

はまだ元気だし、何でも自分でできている」段階で、

どうなるかわからない将来のことを考えられる方

は、多くはありません。

　そこで重要になるのが「信頼できて、困ったとき

に何でも気軽に相談できる相手」を持つことです。

体のことを主治医に相談するように、老後の暮ら

し方に関しても「自分の代わりに動いて、必要な情

報を届けてくれる相談相手」を持つことが必要で

す。また、それらの相談相手が「自分のことを客観

的に見て意見をくれる人」であることも重要です。

　「セコム暮らしのパートナー久我山」は地域のご高齢者とそのご家族の相談窓口として、2015年
4月に東京都杉並区に開設されて以来、ご高齢者の日常生活におけるお困りごとを受け付け、解決
のお手伝いを行っています。「住み慣れた自宅でいつまでも安心して暮らしたい」「誰にも迷惑をか
けずに自分らしい生活をしたい」。日々のお手伝いの中で、こうしたご高齢者の想いに触れる場面
が多くあります。抱えるご事情はそれぞれ違うものの、みなさまに共通する想いです。その想いを叶
えるためには、健康面のみならず、老後の暮らし全般について考え、備えておくことが大事です。

　「セコム暮らしのパートナー久我山」では、コミュニケーションロボ
ット「BOCCO（ボッコ）」による“会話を楽しみながら元気になる”ため
の新しいサービスを提供しています。忘れがちなスケジュールや服
薬タイミングのお知らせなどの声かけから、何気ない雑談の相手ま
で、簡単な操作で気軽におしゃべりができると、大変好評です。もち
ろん「BOCCO」が水分補給の
タイミングも教えてくれます。
　ただいまご高齢者を対象
に、1カ月間の無料モニター
を募集中。新しいサービスを
体験してみたい方、離れて暮
らす親御さんがご心配な方、
ぜひお問い合わせください。

まとめ

あなたの体の中の水は足りていますか？あなたの体の中の水は足りていますか？ 株式会社アライブメディケア
自立支援推進リーダー・介護福祉士 山田理奈

●ご自分の水不足度をチェック

●高齢者が脱水にかかりやすい主な理由

●高齢者の体内の水分が欠乏すると？

【介護のご相談】 アライブメディケア　TEL：0120-650-915（9:00～18:00）  年中無休（12/30～1/3を除く）
【在宅でのお困りごとのご相談・「BOCCO」モニターお問い合わせ】 
　　　セコム暮らしのパートナー久我山　TEL：0120-807-756（年中無休・24時間受付）

体の中の水分（体液）量の割合

自分らしく、生活を続けるポイント自分らしく、生活を続けるポイント セコム株式会社 セコム暮らしのパートナー久我山
チーフコンシェルジュ 岡田邦春

●気軽に相談できる相手をみつける
コミュニケーションロボット「BOCCO」

無料モニター募集中！

80% 60% 50%
小児 成人 高齢者

細胞内40％
細胞外20％

細胞内30％
細胞外20％
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「いろいろなキノコのポタージュ」
ミクニマンスール 村上弘忠シェフの

季節の一皿

←料理アキ

鍋にオリーブオイル、無塩バターを入れる。

1にタマネギ、エシャロットを加えしんなり
するまでいためる。

2にシメジ、エノキ、マイタケ、シイタケを加えて火が通るまでいためる。

3に戻したポルチーニ、ブイヨンを加え5分ほど煮込む。

4をミキサーにかける。

5を鍋に移し、生クリーム、牛乳を加え、沸騰しすぎないよう温め、塩、
こしょうで味を整えて器に盛りつける。

シメジ、エノキ、マイタケ、シイタケ
ポルチーニ（乾燥したものを戻す）
タマネギ（スライス）
エシャロット（スライス）
無塩バター
オリーブオイル
塩、こしょう（白）
ブイヨン
生クリーム
牛乳

各25g
5g
50g
25g
小さじ1
小さじ1
1.5g
80cc
50cc
100cc

作り方材料（4人分）

1

2

3

4

5

6

　箱根は、古くからの火山活動によって形成された独特な自
然の景観と、豊かな温泉が魅力の観光地です。登山鉄道・ケ
ーブルカー・遊覧船・バスと、ユニークな交通網が揃ってお
り、これらを乗り継いで周遊するのも箱根観光の醍醐味です
（箱根ロープウェイは大湧谷火口周辺立ち入り規制による一
部運休に伴い代行バスを運行／2019年10月現在）。秋は
ぜひ箱根登山鉄道の鉄橋にご注目ください。塔ノ沢～大平台
間にかかる早川橋梁は、東海道本線天竜川橋梁の一部を移
設して大正6年に完成した歴史ある鉄橋です。鉄橋の下約
40mは早川が流れる急峻な峡谷で、紅葉シーズンには、景
色を楽しんでもらうため列車が数秒停車するサービスもあ
り、気持ちが盛り上がります。町の散歩を楽しむなら、宮ノ下
で下車してみましょう。明治時代に日本初の本格リゾートホ
テルとして富士屋ホテルが開業したことを機に、外国人向け

の商店が増え、いまもレトロモダンな雰囲気を漂わせる界隈
には、アンティークショップや歴史的建物が点在しています。
　強羅で箱根登山ケーブルカーに乗り換えたら、2駅めの「公
園上」駅にも秋にぜひ訪れたいスポットがあります。駅からす
ぐの箱根美術館は、ミュージアムが多数存在する箱根でも最
古の美術館で、縄文から江戸時代までの焼きものを中心に展
示しています。こちらは庭園が見事なことでも知られ、広大
な敷地内には約130種類の苔と200本の紅葉の苔庭、萩の
道、竹庭などがあります。季節ごとに訪れるファンも多く、と
くに11月には紅葉が一斉に色づく景色は圧巻です。
　ケーブルカー終点の早雲山で、ロープウェイ代行バスに乗
車すると、芦ノ湖畔の桃源台まで移動できます。芦ノ湖周辺
は、箱根駒ヶ岳ロープウェーや、水族館のある箱根園、箱根
神社や旧街道杉並木のある元箱根、箱根関所のある箱根町
など、見どころが点在しています。
　さて、秋の箱根ならではの景色として有名なのが、仙石原
のススキです。標高1,045mの台ヶ岳の山裾に広がる草原
がススキの名所として知られる場所で、9月下旬から10月
下旬にかけて、一面に生い茂るススキの穂が、まるで金色の
絨毯を敷きつめたように輝きます。仙石原エリアには、ポー
ラ美術館、箱根ラリック美術館、箱根ガラスの森美術館など、

数多くのミュージアムも揃い、芸術の秋にはぜひ
訪れたいスポットです。

箱根といえば「天下の嶮」とうたわれるほどの、東海道の難
所でした。現在も畑宿から元箱根まで、県道732号沿いに
続く旧街道は、一部に石畳も残り、歴史を感じるハイキング
コースとして人気。畑宿は
峠越えの旅人の休憩所だっ
た場所で、寄木細工の里と
して有名です。寄木の技を
現代風のデザインに取り入
れた商品も増え、外国人観
光客にも評判です。

絶景を訪ねてぐるっと周遊

秋色の箱根を旅しよう

神奈川県箱根町

仙石原ススキ草原
草原を歩きながら、秋風に一
面のススキの穂が黄金色に波
打つ様が見られます。

甘酒茶屋
元箱根に向かう途中にある創業約400年あまりの老舗。
古くから旅人に供された甘酒は、昔ながらの製法で作ら
れています。力餅、みそおでんも人気。

旧街道の伝統の工芸品

箱根美術館
一面の苔と紅葉のコントラストが美しい箱根
美術館の庭園。まるで京都の寺院を訪れた
かと錯覚するほどの趣です。

早川橋梁と箱根登山鉄道
通称「出山の鉄橋」。現存する日本
最古の鉄道橋で、国の有形登録文
化財にも指定されています。
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「脳卒中の予防とリハビリテーション」
会員セミナーのご報告

講師：医療法人社団輝生会 初台リハビリテーション病院 院長　菅原 栄和 先生

気になる臓器「膵臓」のお話第2特集

第1特集

 四谷メディカルキューブ 内科診療部長・消化器内科　伊藤 愼芳 医師

● ピックアップインフォメーション
● HOT NEWS

● さぁ ほね休めの旅へ

「親子で学ぶ 老後の住まい方セミナー」
スタッフのご紹介
ミクニマンスール 村上弘忠シェフの「季節の一皿」
「秋色の箱根を旅しよう」

神奈川県箱根町／芦ノ湖
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