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感
染
予
防
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
指
南

本
当
に
必
要
な
感
染
防
止
対
策
と
は

本
当
に
必
要
な
感
染
防
止
対
策
と
は

　

私
が
感
染
管
理
に
興
味
を
も
っ
た
理
由
は
も
う
一

つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
学
生
の
と
き
に
学
ん
だ
ナ
イ

チ
ン
ゲ
ー
ル
の
看
護
理
論
で
す
。
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル

は
、
環
境
と
食
事
を
適
正
に
整
え
て
、
患
者
様
の
体

力
の
消
耗
を
最
小
限
に
抑
え
、
元
気
に
な
っ
て
も
ら

う
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
新
鮮
な
空
気
、
光
、
温
か

さ
、
清
潔
さ
、
静
け
さ
を
き
ち
ん
と
保
ち
な
さ
い
と

説
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
私
が
こ
の
仕
事
に
就
い
て

か
ら
ず
っ
と
大
事
に
し
て
き
た
看
護
観
な
の
で
す

が
、
そ
っ
く
り
そ
の
ま
ま
感
染
管
理
に
つ
な
が
る
も

の
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
認
定
看
護
師
の
資
格
を

取
得
し
た
後
に
初
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
は
白
衣
の
天
使
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
実
は
統
計
を
用
い
た
論
理
的
な
戦
略
家
で

あ
り
、
ク
リ
ミ
ア
戦
争
で
亡
く
な
っ
た
兵
士
た
ち
の

死
因
を
調
べ
、
直
接
的
な
原
因
は
ケ
ガ
や
病
気
で
は

な
く
、
劣
悪
な
衛
生
環
境
が
大
多
数
で
あ
る
と
い
う

こ
と
を
全
て
統
計
と
し
て
表
し
、
感
染
管
理
の
礎
を

つ
く
っ
た
人
物
な
の
で
す
。

　

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
生
誕
200
周
年
で
あ
る
今
年
、
奇

し
く
も
新
た
な
感
染
症
が
世
界
中
に
蔓
延
し
、
衛
生

観
念
や
感
染
管
理
の
大
切
さ
を
改
め
て
思
い
知
ら
さ

れ
る
特
別
な
年
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
彼
女

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
再
び
思
い
返
し
な
が
ら
日
々
仕
事

に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

感
染
管
理
認
定
看
護
師
の
講
義
で
教
わ
っ
た
の

が
、
孫
子
の
兵
法
の「
彼
を
知
り
己
を
知
れ
ば
百
戦

あ
や
う
か
ら
ず
…
」と
い
う
一
文
で
す
。
敵
の
実
情
を

把
握
し
、
味
方
の
実
情
も
把
握
し
て
い
れ
ば
百
度
戦

っ
て
も
危
険
は
な
い
と
の
意
味
で
す
が
、
敵
と
は
、

こ
こ
で
は
ウ
イ
ル
ス
の
こ
と
で
す
。
今
回
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
は
や
り
始
め
た
当
初
、
相
手
、
つ

ま
り
ウ
イ
ル
ス
の
性
質
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
か
ら
怖

い
の
だ
と
い
う
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。
逆
に
、
い

ず
れ
相
手
の
様
子
が
わ
か
っ
て
く
れ
ば
怖
く
は
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
特
徴
、

特
に「
な
ぜ
う
つ
る
の
か
」「
ど
の
よ
う
に
う
つ
っ
て
い

く
の
か
」と
い
う
こ
と
さ
え
わ
か
れ
ば
、
そ
れ
ほ
ど

過
剰
に
反
応
す
る
必
要
は
な
い
の
で
す
。

　

私
は
ス
タ
ッ
フ
に
、
よ
く「
無
駄
な
感
染
対
策
が

多
い
」と
伝
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
結
核
の
患
者
様

が
出
た
場
合
、
ま
ず
大
騒
ぎ
に
な
っ
て
、
大
方
は
マ

ス
ク
・
手
袋
・
エ
プ
ロ
ン
と
い
っ
た
フ
ル
装
備
で
対

応
し
が
ち
で
す
。
し
か
し
結
核
菌
の
感
染
経
路
は
た

だ
一
つ
、
結
核
菌
を
吸
い
込
む
こ
と
な
の
で
、
感
染

さ
れ
た
方
の
そ
ば
に
行
く
だ
け
の
と
き
は
、
結
核
菌

を
吸
い
込
ま
な
い
た
め
の
N
95
マ
ス
ク
を
装
着
す
れ

ば
い
い
だ
け
で
、
手
袋
や
エ
プ
ロ
ン
に
つ
い
て
は
、

処
置
や
オ
ム
ツ
交
換
な
ど
の
場
合
を
除
け
ば
無
駄
な

対
策
と
な
り
ま
す
。

　

感
染
対
策
は
、
や
れ
ば
や
る
だ
け
安
心
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
や
る
こ
と
が
多
い
ほ
ど
い
ず
れ
疲

弊
し
ま
す
し
、
本
当
に
必
要
な
こ
と
が
お
ろ
そ
か
に

な
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、「
本
当
に
必

要
な
こ
と
」だ
け
に
絞
り
込
ん
で
、
そ
れ
を
徹
底
し

て
行
う
こ
と
が
、
実
は
最
も
重
要
な
の
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
確
実
な
感
染
経
路
は
、

今
の
と
こ
ろ「
飛
沫
」と「
接
触
」の
2
つ
と
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
く
普
通
の
感
染
防
止
対
策
・
衛
生
行

動
が
き
ち
ん
と
で
き
て
い
れ
ば
、
そ
れ
ほ
ど
恐
れ
る

こ
と
な
は
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
空
気
感
染
も
あ
る

と
な
る
と
少
々
厄
介
で
、
3
つ
の
経
路
別
の
感
染
対

策
を
考
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
で
も
、
よ
ほ
ど

咳
込
む
人
や
大
声
を
出
す
人
が
同
じ
空
間
に
い
て
、

い
つ
ま
で
も
エ
ア
ロ
ゾ
ル
と
し
て
漂
う
と
い
っ
た
状

況
で
な
け
れ
ば
、
空
気
感
染
は
そ
こ
ま
で
頻
繁
に
起

き
な
い
の
で
は
？
と
は
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
怖
い
の
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
同
時
に
は
や
っ
て
く
る
と
こ
ろ

だ
と
思
う
の
で
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
経

路
も「
飛
沫
」と「
接
触
」な
の
で
、
対
策
と
し
て
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
同
じ
で
す
。
た
だ
、
乾
燥
に

対
し
て
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ほ
う
が
強
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

接
触
感
染
と
い
っ
て
も
、
触
っ
た
ら
す
ぐ
う
つ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ウ
イ
ル
ス
や
菌
が
付
着
し

た
も
の
を
触
っ
た
そ
の
手
で
目
、
鼻
、
口
な
ど
自
分

の
体
の
粘
膜
に
触
れ
る
こ
と
で
初
め
て
感
染
す
る
の

で
す
。
で
す
か
ら
、
触
っ
て
も
す
ぐ
に
洗
え
ば
よ
い

こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

も
そ
う
で
す
が
、
た
と
え
ウ
イ
ル
ス
が
粘
膜
に
付
い

て
し
ま
っ
た
と
し
て
も
、
必
ず
発
症
す
る
わ
け
で
は
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医療法人社団三喜会 鶴巻温泉病院 看護部長・感染管理認定看護師　小澤 美紀 （おざわ みき） 　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
全
国
に
拡
大
し
、
私
た
ち
は
人
生
で
初
め

て
、
未
知
な
る
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。
感
染
者
の

症
状
、
感
染
経
路
、
感
染
防
止
対
策
な
ど
の
情
報
は
、
感
染
当
初
か
ら
半
年
以
上
経
ち

ま
し
た
が
刻
々
と
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
と
も
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
も
心
配
な
こ
れ
か

ら
の
季
節
、
感
染
防
止
対
策
で
、
今
本
当
に
必
要
な
こ
と
は
何
か
。
感
染
管
理
の
有
資

格
者
で
あ
る
鶴
巻
温
泉
病
院
看
護
部
の
小
澤
美
紀
部
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

医
療
が
高
度
化
し
て
専
門
化
が
進
む
現
在
、
看
護

も
水
準
の
高
さ
を
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
看
護

協
会
で
は
、
感
染
管
理
の
ほ
か
、
救
急
看
護
や
皮

膚
・
排
泄
ケ
ア
、
緩
和
ケ
ア
な
ど
21
の「
認
定
看
護

分
野
」を
特
定
し
、
熟
練
し
た
看
護
技
術
や
知
識
を

用
い
て
高
レ
ベ
ル
の
看
護
を
実
践
で
き
る
認
定
看
護

師
を
育
て
、
社
会
に
送
り
出
し
て
い
ま
す
。

　

資
格
取
得
の
た
め
に
は
、
ま
ず
看
護
師
と
し
て
5

年
以
上
の
実
践
経
験
が
必
要
で
、
そ
の
上
で
専
門
学

校
に
1
年
間
通
学
後
、
認
定
試
験
に
合
格
し
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
私
も
現
場
の
仕
事
を
1
年
間
中
断

し
て
学
校
に
通
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
う
え
、
認
定

試
験
で
は「
人
生
で
こ
ん
な
に
勉
強
し
た
こ
と
が
な

い
」と
い
う
く
ら
い
の
猛
勉
強
が
必
要
な
ほ
ど
、
資

格
取
得
は
厳
し
い
も
の
で
し
た
。

　

私
が
な
ぜ
感
染
管
理
を
選
ん
だ
の
か
と
い
う
と
、

2
ヶ
所
の
大
学
病
院
で
の
勤
務
を
経
験
し
て
鶴
巻
温

泉
病
院
に
入
職
し
た
頃
、
ち
ょ
う
ど
感
染
管
理
対
策

の
強
化
が
必
要
な
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

当
時
は
ま
だ
200
床
に
も
満
た
な
い
老
人
専
門
病
院

で
、
10
人
の
大
部
屋
も
あ
っ
た
り
し
て
、
そ
れ
ま
で

勤
め
て
い
た
大
学
病
院
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
驚
い
た
も

の
で
す
。
今
で
は
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
が
当
た
り
前
で

す
が
、
そ
の
頃
は
び
し
ょ
び
し
ょ
の
タ
オ
ル
を
使
い

ま
わ
し
て
い
た
り
、
手
袋
も「
患
者
さ
ん
に
対
し
て

失
礼
」と
い
わ
れ
か
ね
な
い
と
い
う
こ
と
で
使
え
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
折
、
神
奈
川
県
で
認
定
看
護

師
の
教
育
課
が
立
ち
上
が
っ
た
の
で
す
。
そ
し
て
神

奈
川
県
で
第
1
号
の
認
定
看
護
師
が
、
以
前
勤
務
し

て
い
た
大
学
病
院
の
上
司
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
憧
れ

を
抱
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
鶴
巻
温
泉
病

院
が
2
年
後
に
病
院
機
能
評
価
を
受
け
る
こ
と
が
決

ま
っ
て
い
て
、
当
時
の
看
護
部
長
が「
感
染
の
こ
と

を
学
び
た
い
な
ら
、
ぜ
ひ
教
育
課
程
に
行
き
な
さ

い
」と
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

無
事
資
格
を
取
得
し
て
こ
ち
ら
に
戻
っ
て
き
た

後
、
感
染
管
理
室
を
立
ち
上
げ
、
初
代
室
長
と
し
て

5
年
間
専
従
で
、
院
内
の
環
境
チ
ェ
ッ
ク
や
ス
タ
ッ

フ
へ
の
指
導
、
地
域
の
他
施
設
と
の
連
携
な
ど
、
感

染
管
理
の
仕
事
に
没
頭
し
ま
し
た
。

取
材
は
本
年
８
月
下
旬
、
十
分
な
感
染
防
止
対
策
を
と
っ
て
行
い
ま
し
た
。

看
護
師
と
し
て
感
染
管
理
を
学
び
、
正
し
い

対
策
を
講
じ
伝
え
る

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
は
感
染
管
理
の
礎

ま
ず
は
敵
を
知
り
、
正
し
く
備
え
る
こ
と

対
策
も
や
り
過
ぎ
は
×
。
本
当
に
必
要
な
こ

と
だ
け
を
確
実
に

接
触
感
染
を
勘
違
い
し
な
い
で



あ
り
ま
せ
ん
。
自
然
に
や
っ
つ
け
て
、
知
ら
な
い
う
ち
に

体
か
ら
出
て
い
く
こ
と
も
多
い
の
で
す
。
た
ま
た
ま
濃
厚

接
触
者
に
な
り
調
べ
て
み
た
ら
、
ウ
イ
ル
ス
が
体
の
中
に

い
る
こ
と
が
判
明
し
た
よ
う
な
方
、
つ
ま
り
無
症
状
者
と

呼
ば
れ
る
人
た
ち
で
す
。

　

た
だ
し
無
症
状
者
も
、
調
べ
る
機
会
が
な
く
、
自
分
の

感
染
を
知
ら
ず
に
い
る
人
の
ほ
う
が
は
る
か
に
多
い
で
し

ょ
う
。
無
自
覚
で
人
と
接
触
し
て
い
る
中
で
、
免
疫
が
落

ち
た
人
、
と
く
に
高
齢
者
や
持
病
を
お
持
ち
の
方
に
う
つ

し
て
し
ま
う
と
重
症
化
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
か
ら
、

や
は
り「
自
分
も
無
症
状
者
か
も
し
れ
な
い
」と
い
う
意
識

を
忘
れ
ず
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗
い
、
消
毒
を
怠
ら
な

い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大
学
の
研
究
に
よ
る
と
、
1
時
間

に
16
回
、
目
や
鼻
を
触
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
私
も
車
内

の
つ
り
革
や
手
す
り
を
握
っ
た
と
き
な
ど
は「
絶
対
に
今
こ

の
手
で
顔
を
こ
す
っ
て
は
い
け
な
い
！
」と
緊
張
を
維
持
し

な
が
ら（
笑
）、
す
ぐ
に
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
し
た
り
、
下
車

後
に
し
っ
か
り
手
を
洗
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

必
要
な
こ
と
は
、「
感
染
経
路
・
感
染
方
法
に
対
す
る
正

し
い
理
解
」と
、「
マ
ス
ク
の
正
し
い
着
用
」「
手
指
衛
生
」

「
換
気
と
掃
除
」で
す
。
一
見
簡
単
な
よ
う
で
す
が
、「
マ
ス

ク
を
着
け
て
い
る
」「
ま
め
に
手
を
洗
っ
て
い
る
」「
消
毒
薬

を
常
備
し
て
い
る
」「
窓
は
た
ま
に
開
け
て
い
る
」と
い
う

だ
け
で
安
心
し
て
し
ま
っ
て
い
る
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
実
は「
や
っ
て
る
つ
も
り
」が
い
ち
ば
ん
危
険
で
、
そ

れ
ぞ
れ
が
正
し
く
行
え
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
が
問
題
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

着
け
方
を
間
違
え
て
い
た
り
、
し
ゃ
べ
る
時
に
な
っ
た

ら
わ
ざ
わ
ざ
ず
ら
し
て「
何
の
た
め
に
マ
ス
ク
し
て
い
る

の
？
」と
い
う
方
も
よ
く
見
受
け
ま
す
よ
ね（
笑
）。

　

着
け
る
前
に
、
表
と
裏
、
上
下
を
間
違
え
な
い
よ
う
、

よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
顔
の
凹
凸
に
ぴ
っ
た
り
と
あ
わ

せ
る
よ
う
に
し
て
、
ウ
イ
ル
ス
の
飛
散
や
侵
入
を
で
き
る

だ
け
防
げ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
長
時
間
の
マ
ス
ク
装
着
は
、
息
苦
し
さ
で
ス

ト
レ
ス
に
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
皆
さ
ん
も
経

験
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
が
、
夏
場
の
マ
ス
ク
は
熱
が
こ
も

っ
て
不
快
な
う
え
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
に
も
な
り
ま
す
。

厚
生
労
働
省
で
は
、
屋
外
で
人
と
の
距
離
が
2
m
以
上
確

保
で
き
る
場
合
、
マ
ス
ク
を
は
ず
す
よ
う
ア
ナ
ウ
ン
ス
し

て
い
ま
す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
な
い
状
態
で
、
大
声
で

し
ゃ
べ
っ
た
り
歌
っ
た
り
す
る
こ
と
な
く
、
他
人
と
の
距

離
が
十
分
確
保
で
き
る
状
況
の
屋
外
で
あ
れ
ば
、
マ
ス
ク

を
は
ず
し
て
も
問
題
な
い
と
思
い
ま
す
。
状
況
を
見
極
め

て
、
心
身
の
負
担
に
な
ら
な
い
よ
う
適
切
に
使
用
し
ま
し

ょ
う
。

　

除
菌
の
た
め
の
手
洗
い
は
、
正
し
く
行
う
と
30
〜
40
秒

は
か
か
り
ま
す
が
、
漫
然
と
洗
っ
て
い
る
と
な
か
な
か
そ

こ
ま
で
時
間
を
か
け
て
洗
え
て
い
な
い
も
の
で
す
。
そ
こ

で
、「
き
ら
き
ら
星
」の
歌
に
あ
わ
せ
て
洗
う
こ
と
を
お
す

す
め
し
て
い
ま
す（
下
項
参
照
）。
最
後
に
し
っ
か
り
水
で

流
せ
ば
、
だ
い
た
い
40
秒
ぐ
ら
い
か
か
る
は
ず
で
す
。

　

た
だ
、
毎
回
毎
回
こ
の
よ
う
な
洗
い
方
を
行
っ
て
い
ら

れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
一
日
の
中
で
、
し
っ
か
り
洗

う
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
れ
ば
、
そ
れ
以
外
は
軽
め
で
済
ま

せ
て
も
か
ま
わ
な
い
と
思
い
ま
す
。

【
し
っ
か
り
手
洗
い
の
タ
イ
ミ
ン
グ
】

□ 

外
出
し
た
後

□ 

ト
イ
レ
の
後

□ 

調
理
や
食
事
、
間
食
の
前

□ 

掃
除
の
後

□ 

手
す
り
や
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
多
く
の
人
が
触
る
場
所
を
触

　

 

っ
た
後

□ 

せ
き
や
く
し
ゃ
み
、
鼻
を
か
ん
だ
後

□ 

ペ
ッ
ト
を
触
っ
た
後

□ 

病
気
の
人
の
ケ
ア
を
す
る
前
後

　

店
頭
な
ど
に
置
か
れ
て
い
る
こ
と
も
多
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、
手
の
表
面
に
ピ
ュ
ッ
と
か
け
る
だ
け
で
満
足
し
て

い
ま
せ
ん
か
？　

消
毒
液
は
、
た
っ
ぷ
り
使
っ
て
手
指
全

体
に
ま
ん
べ
ん
な
く
な
じ
ま
せ
な
い
と
効
果
が
期
待
で
き

ま
せ
ん
。
ウ
イ
ル
ス
や
菌
を
死
滅
さ
せ
る
た
め
に
は
、
消

毒
液
に
一
定
時
間
触
れ
て
い
る
時
間
が
必
要
な
の
で
す
。

　

目
安
と
し
て
は
、
ポ
ン
プ
タ
イ
プ
で
あ
れ
ば
1
プ
ッ
シ

ュ
し
っ
か
り
押
し
切
り
、
手
の
ひ
ら
に
た
ま
る
く
ら
い
の

量
を
噴
霧
し
ま
し
ょ
う
。
十
分
な
量
が
使
わ
れ
た
場
合
、

す
り
こ
み
な
が
ら
乾
燥
す
る
ま
で
15
秒
程
度
か
か
り
ま

す
。
す
ぐ
に
乾
い
て
し
ま
う
よ
う
で
あ
れ
ば
使
用
量
が
少

な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
手
洗
い
後
に
使
用
す
る
場
合
、
手
に
水
気
が
残

っ
て
い
る
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
下
が
り
消
毒
効
果
が

減
少
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で
水
気

を
し
っ
か
り
ふ
き
取
っ
て
か
ら
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

1

ま
ず
流
水
で
手
を
ぬ
ら
し
た
後
に
石
け
ん
を

つ
け
、
す
り
合
わ
せ
よ
く
泡
だ
て
ま
す
。

き
ら
き
ら
星
の
歌
に
合
わ
せ
て
洗
っ
て
み
ま

し
ょ
う
！2

手の甲を左右とも、
もう片方の手のひらでもみ洗う
手の甲を左右とも、
もう片方の手のひらでもみ洗う

4

もう片方の手のひらで指先・
爪の間を念入りにこすり洗い
もう片方の手のひらで指先・
爪の間を念入りにこすり洗い

3

手を組むように洗う手を組むように洗う

5

親指の付け根を左右とも、
もう片方の手のひらでもみ洗う
親指の付け根を左右とも、
もう片方の手のひらでもみ洗う

6

握るように回しながら握るように回しながら

洗い残しの多いところ
やや洗い残しの多いところ

手
の
甲
側

手
の
ひ
ら
側

♪手のひら洗おう♪手の甲洗おう♪指の間も♪お爪もキュッキュッキュッ♪親指グリグリ♪手首でおしまい

本
当
に
必
要
な
感
染
防
止
対
策

ハンドソープで10秒
または30秒もみ洗い後、
流水で15秒すすぎ

手洗いなし 流水で15秒手洗い

約100万個

約1万個
1/100

約100個
1/1万

約10個
1/10万

（参考文献）国立医薬品食品衛生研究所 森功次他:感染症学雑誌.80:496-500.2006

【 流水とハンドソープでウイルスは流し落とせます （残存ウイルス数の違い） 】

ハンドソープで
60秒もみ洗い後、
流水で15秒すすぎ マ

ス
ク

手
洗
い

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
す

「
し
っ
か
り
除
菌
手
洗
い
」
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窓
や
ド
ア
の
開
放
は
1
カ
所
だ
け
で
は
不
十
分
で
す
。

風
の
入
り
口
と
出
口
を
作
り
、
室
内
に〝
風
の
通
り
道
〞が

で
き
る
よ
う
、
2
ヶ
所
以
上
開
け
ま
し
ょ
う
。
加
え
て
扇

風
機
や
換
気
扇
を
併
用
し
て
風
の
流
れ
を
良
く
す
る
と
効

果
的
に
換
気
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
換
気
と
と
も
に
き
ち
ん
と
し
た
掃
除
も
必
要
で

す
。
ホ
コ
リ
だ
ら
け
の
部
屋
で
い
く
ら
換
気
を
し
て
も
、

そ
の
空
間
は
き
れ
い
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
壁
や
カ
ー
テ
ン

に
も
ウ
イ
ル
ス
や
菌
が
付
着
し
た
ホ
コ
リ
が
付
い
て
い
ま

す
。
掃
除
機
は
床
の
ゴ
ミ
し
か
と
れ
ま
せ
ん
の
で
、
拭
き

掃
除
も
セ
ッ
ト
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

除
菌
の
た
め
の
拭
き
掃
除
に
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
塩
素

系
漂
白
剤（
ハ
イ
タ
ー
、
ブ
リ
ー
チ
な
ど
）を
使
い
ま
し
ょ

う
。
た
だ
し
塩
素
系
漂
白
剤
は
、
酸
素
系
の
も
の
と
一
緒

に
使
わ
な
い
、
使
う
場
所
や
目
的
に
よ
っ
て
適
正
濃
度
が

異
な
る
な
ど
の
注
意
が
必
要
で
す
。
製
品
の
裏
面
の
表
示

を
見
て
い
た
だ
く
の
が
い
ち
ば
ん
で
す
が
、
目
安
と
し
て

は
、
普
通
の
拭
き
掃
除
の
場
合
、
500
㎖
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

に
対
し
て
キ
ャ
ッ
プ
半
杯
の
塩
素
系
漂
白
剤
を
入
れ
れ
ば

0
・
0
5
％
程
度
の
濃
度
に
な
り
ま
す
。

　

嘔
吐
物
や
便
の
掃
除
の
場
合
は
、
500
㎖
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
に
対
し
て
キ
ャ
ッ
プ
1
杯
の
塩
素
系
漂
白
剤
を
入
れ
れ

ば
0
・
2
％
程
度
の
濃
度
に
な
り
ま
す
。
便
に
は
た
く
さ

ん
の
ウ
イ
ル
ス
や
菌
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、
し
っ
か

り
処
理
を
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
下
痢
を
し
た
方
は
、

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
で
8
巻
以
上
し
な
い
と
手
に
ウ
イ

ル
ス
や
菌
が
し
み
て
し
ま
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ト
イ
レ
を
出
た
後
の
手
洗
い
は
念
入
り
に
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

通
院
で
公
共
交
通
機
関
を
使
う
場
合
は
リ
ス
ク
が
な
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
医
療
機
関
で
も
掃
除
消
毒

な
ど
対
策
は
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
不
特
定
多
数
の
人
が

訪
れ
ま
す
か
ら
、
や
は
り
リ
ス
ク
が
ゼ
ロ
と
は
言
い
き
れ

ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
お
互
い
に
マ
ス
ク
を
し
て
い
れ
ば
、
た
と
え

ど
ち
ら
か
が
感
染
し
て
い
た
と
し
て
も
、
ウ
イ
ル
ス
を
う

つ
す
リ
ス
ク
は
5
％
に
も
満
た
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
マ
ス
ク
な
し
だ
と
感
染
リ
ス
ク
は
80
％
く
ら
い
に

な
り
ま
す
か
ら
、
マ
ス
ク
の
信
頼
度
は
高
い
の
で
す
。
現

に
今
、
マ
ス
ク
な
し
で
は
入
れ
な
い
病
院
も
増
え
て
い
ま

す
。
マ
ス
ク
を
し
て
、
院
内
で
も
静
か
に
待
っ
て
い
れ
ば
、

感
染
リ
ス
ク
は
か
な
り
低
減
さ
れ
ま
す
。

　

検
査
に
し
て
も
、
例
え
ば
内
視
鏡
検
査
な
ど
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
か
か
わ
ら
ず
感
染
リ
ス
ク
が
高
い
た

め
、
元
か
ら
と
て
も
清
潔
に
管
理
さ
れ
て
い
た
も
の
で
す
。

　

そ
う
思
う
と
、
あ
ま
り
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
怖
が
る
必

要
は
な
く
、
む
し
ろ
感
染
を
恐
れ
て
病
院
に
行
か
な
か
っ

た
た
め
に
、
ほ
か
の
病
気
の
発
見
が
遅
れ
る
ほ
う
が
恐
ろ

し
い
こ
と
で
す
。「
あ
の
と
き
も
っ
と
早
く
来
て
治
療
を
始

め
て
い
た
ら
…
」と
い
う
事
態
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
の

で
、
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
高
齢
者
や

生
活
習
慣
病
を
抱
え
る
方
た
ち
は
、
特
に
ふ
だ
ん
ど
お
り

定
期
的
に
受
診
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

受
診
控
え
で
一
時
期
患
者
様
が
激
減
し
た
こ
と
で
、
医

療
機
関
は
ど
こ
も
経
営
が
厳
し
い
状
況
で
す
。
そ
の
よ
う

な
な
か
自
分
の
と
こ
ろ
で
感
染
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
て
は

取
り
返
し
が
つ
き
ま
せ
ん
か
ら
、
ど
ん
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

も
感
染
対
策
は
今
ま
で
以
上
に
強
化
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
は
、
い
ま
だ
に
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
本
当
に

正
し
い
こ
と
を
知
り
、
正
し
い
行
動
を
す
る
こ
と
が
い
ち

ば
ん
大
切
で
す
。
権
威
の
あ
る
感
染
症
の
専
門
家
で
も
、

た
ま
に「
え
っ
」と
思
う
よ
う
な
こ
と
を
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ（
笑
）。
ま
ず
信
頼
で
き
る
の
は
、

厚
生
労
働
省
か
ら
出
さ
れ
る
情
報
だ
と
思
い
ま
す
。

　

自
衛
策
は
、
こ
こ
ま
で
お
伝
え
し
た
感
染
防
止
対
策
と

と
も
に
、
毎
日
の
生
活
を
整
え
て
体
の
免
疫
力
を
つ
け
る

と
い
う
こ
と
。
そ
こ
に
、
補
助
的
な
食
品
を
と
る
と
か
、

運
動
を
行
う
と
い
っ
た
こ
と
を
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
上

乗
せ
し
て
い
け
ば
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

な
に
も
目
新
し
い
こ
と
を
さ
れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
人
類
は
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
感
染
症
と
闘
っ
て
い
ま

す
が
、
対
処
の
仕
方
は
結
局
さ
ほ
ど
変
わ
ら
な
い
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
と
に
か
く
基
本
的
な
こ
と
を
確
実

に
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

食
事
・
運
動
療
法
と
い
っ
た
内
科
的
治
療
で
十
分
な

効
果
が
得
ら
れ
な
い
高
度
肥
満
症
患
者
様
に
対
す
る
効

果
的
な
治
療
と
し
て
、
欧
米
を
中
心
に
外
科
治
療（
肥

満
外
科
手
術
）は
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
日
本
で
も
少

し
ず
つ
普
及
が
進
ん
で
お
り
、2
0
1
9
年
に
は
国
内
58

施
設
に
お
い
て
、
合
計
757
例
の
腹
腔
鏡
下（
内
視
鏡
を

用
い
た
き
ず
の
小
さ
な
）肥
満
外
科
手
術
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
号
で
は
、
ど
の
よ
う
な
患
者
様
が
肥
満
外

科
手
術
の
対
象
に
な
る
の
か
、
ど
の
よ
う
な
効
果
が
期

待
で
き
る
の
か
、
治
療
の
安
全
性
さ
ら
に
最
近
臨
床
試

験
の
進
む
糖
尿
病
治
療
と
し
て
の
外
科
治
療（
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
サ
ー
ジ
ェ
リ
ー
）に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　

肥
満
外
科
手
術
と
し
て
広
く
行
わ
れ
て
い
る
術
式

（
手
術
の
方
法
）に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

原
理
と
し
て
は
、
胃
を
小
さ
く
形
成
す
る（
胃
の
容
量

を
減
ら
す
）こ
と
で
食
べ
る
量
を
減
ら
す
こ
と
、
食
べ

も
の
が
通
る
部
分
の
小
腸
を
短
く
す
る（
バ
イ
パ
ス
す

る
）こ
と
で
消
化
吸
収
を
抑
え
る
こ
と
の
い
ず
れ
か
、

も
し
く
は
両
方
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
り
、
効
果
的
な
体

重
減
少
を
得
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

食
べ
る
量
を
減
ら
す
術
式
に
は
、「
調
節
性
胃
バ
ン

デ
ィ
ン
グ
術
」や「
ス
リ
ー
ブ
状
胃
切
除
術
」が
あ
り
ま

す
。「
ル
ー
ワ
イ
胃
バ
イ
パ
ス
術
」や「
ス
リ
ー
ブ
バ
イ
パ

ス
術
」は
、
食
べ
る
量
を
減
ら
す
こ
と
と
消
化
吸
収
を

抑
え
る
こ
と
の
両
方
の
要
素
を
あ
わ
せ
た
術
式
で
す

（
図
１
）。
現
在
、
ほ
と
ん
ど
の
肥
満
外
科
手
術
は
腹
腔

鏡
下
で
行
わ
れ
ま
す
。「
腹
腔
鏡
下
ス
リ
ー
ブ
状
胃
切

除
術
」は
保
険
診
療
と
し
て
行
え
る
唯
一
の
術
式
で
す

（
注
：
最
近
、
腹
腔
鏡
下
ス
リ
ー
ブ
バ
イ
パ
ス
術
が
先

進
医
療
と
し
て
認
可
）。
日
本
に
お
い
て
も
肥
満
外
科

手
術
の
実
施
件
数
は
増
加
し
て
い
ま
す
。
2
0
1
9
年

に
は
757
件
の
手
術
が
行
わ
れ
、
93
％
が
腹
腔
鏡
下
ス
リ

ー
ブ
状
胃
切
除
術
で
し
た（
次
ペ
ー
ジ
図
2
）。

〜
現
状
と
展
望
〜

肥
満
症
、糖
尿
病
に
対
す
る
外
科
治
療

肥
満
症
、糖
尿
病
に
対
す
る
外
科
治
療

　
内
科
治
療
で
は
十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
な
い
肥
満
症
の
患
者
様
へ
の
治
療
と
し
て
外
科
治
療（
手
術
に
よ

る
治
療
）が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
患
者
様
が
対
象
に
な
る
の
か
、
ど
の
よ
う
な

方
法
が
あ
る
の
か
、
ま
た
、
臨
床
試
験
が
進
め
ら
れ
て
い
る
糖
尿
病
に
対
す
る
外
科
治
療
に
つ
い
て
、
日
本

の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
で
あ
る
四
谷
メ
デ
ィ
カ
ル
キ
ュ
ー
ブ
の
関
洋
介
医
師
に
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

指
導
／
四
谷
メ
デ
ィ
カ
ル
キ
ュ
ー
ブ 

減
量
・
糖
尿
病
外
科
セ
ン
タ
ー
　
関 

洋
介 

医
師

感
染
を
恐
れ
て
通
常
の
通
院
を
控
え
て
い
る
方
へ

会
員
の
皆
様
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

換
気
と
掃
除

は
じ
め
に

手
術
の
方
法
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の

か
？

【 図 1 】　代表的な肥満外科手術の術式

ルーワイ胃バイパス術 胆膵バイパス／十二指腸スイッチ術
（スリーブバイパス術）

スリーブ状胃切除術 調節性胃バンディング術

摂食制限＋吸収制限 摂食制限のみ

スリーブ状の胃

※胃の上部に
　バンドを巻く

7 6
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ず
に
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1c
と
空
腹
時
血
糖
値
が
正
常
と
な

る
状
態
）率
が
78
％
、
高
血
圧
症
の
寛
解
率
が
60
％
、

脂
質
異
常
症
の
寛
解
率
が
65
％
で
し
た
。S

w
e
d
ish
 

O
b
e
se
 S
u
b
je
c
t

（S
O
S

）stu
d
y

は
肥
満
外
科
手

術
が
行
わ
れ
た
2
0
1
0
名（
外
科
治
療
群
）と
内
科
治

療
が
行
わ
れ
た
2
0
3
7
名（
内
科
治
療
群
）を
長
期
間

前
向
き
観
察（
対
象
者
を
一
定
期
間
、
追
跡
し
て
観
察
す

る
研
究
）し
た
も
の
で
す
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
観
察
後
2

年
目
に
は
、
内
科
治
療
群
の
糖
尿
病
寛
解
率
13
・
3
%

に
対
し
て
、
外
科
治
療
群
は
72
・
3
%
で
し
た
。
さ
ら

に
観
察
後
15
年
目
に
は
、
内
科
治
療
群
の
糖
尿
病
寛
解

率
6
・
5
%
に
対
し
て
、
外
科
治
療
群
は
30
・
4
%
で
し

た
。
平
均
観
察
期
間
17
・
6
年
に
お
け
る
血
管
合
併
症

の
発
生
率
は
、
細
小
血
管
障
害（
糖
尿
病
網
膜
症
、
糖

尿
病
腎
症
、
糖
尿
病
神
経
障
害
）が
内
科
治
療
群
で
は

1
年
あ
た
り
1
0
0
0
人
中
41
・
8
人
に
対
し
て
、
外

科
治
療
群
で
は
20
・
6
人
で
し
た
。
大
血
管
障
害（
心
筋

梗
塞
、
脳
梗
塞
、
末
梢
動
脈
疾
患
、
足
病
変（
足
壊
疽

な
ど
））に
関
し
て
は
、
内
科
治
療
群
で
は
１
年
あ
た
り

1
0
0
0
人
中
44
・
2
人
に
対
し
て
、
外
科
治
療
群
で

は
31
・
7
人
で
し
た
。
こ
の
よ
う
に
肥
満
外
科
手
術
は

肥
満
関
連
代
謝
疾
患
を
劇
的
に
改
善
し
、
糖
尿
病
に
関

連
す
る
血
管
合
併
症
の
リ
ス
ク
を
有
意
に
低
下
さ
せ
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

米
国
の
大
規
模
研
究
に
よ
る
と
手
術
関
連
死
亡
率
は

0
・
3
%
で
し
た
。
ま
た
、
7
種
類
の
一
般
的
な
外
科
手

術
が
行
わ
れ
た
数
万
人
の
糖
尿
病
患
者
様
の
予
後
を
調

べ
た
米
国
外
科
学
会
の
大
規
模
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

　

米
国
肥
満
代
謝
外
科
学
会（
A
S
M
B
S
）を
含
め
、

欧
米
で
は
1
9
9
1
年
の
米
国
国
立
衛
生
研
究
所

（
N
I
H
）の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
準
じ
、
以
下
の
よ
う
に

手
術
の
適
応
を
定
め
て
い
ま
す
。

①
B
M
I（
体
格
指
数
）40
以
上
、
も
し
く
は
35
以
上
で

な
お
か
つ
肥
満
関
連
合
併
症（
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂

質
異
常
症
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
な
ど
）を
有
し
て

い
る
。

②
手
術
に
先
立
っ
て
、
内
科
治
療（
食
事
療
法
、
運
動

療
法
、
薬
物
療
法
、
栄
養
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
そ
の
他
の

減
量
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
）が
行
わ
れ
て
い
る
。

③
外
科
医
、
内
科
医
、
看
護
師
、
管
理
栄
養
士
、
運
動

療
法
士
、
心
理
療
法
士
な
ど
、
専
門
家
に
よ
る
チ
ー
ム

医
療
に
よ
り
、
術
前
評
価
や
術
後
管
理
が
行
わ
れ
る
。

　

日
本
で
は
、
日
本
人
が
欧
米
人
と
比
較
し
て
内
臓
脂

肪
蓄
積
型
肥
満
者
が
多
く
、
軽
度
の
肥
満
で
も
肥
満
関

連
合
併
症
を
発
症
し
や
す
い
こ
と
を
考
慮
し
、

2
0
1
3
年
に
日
本
肥
満
症
治
療
学
会
が
、
体
重
減
少

が
主
目
的
の
手
術
適
応
は
B
M
I 

35
以
上
、
合
併
症
治

療
が
主
目
的
の
手
術
適
応
は
糖
尿
病
ま
た
は
糖
尿
病
以

外
の
2
つ
以
上
の
肥
満
関
連
疾
患
を
有
す
る
こ
と
を
条

件
と
し
て
B
M
I 

32
以
上
と
規
定
し
て
い
ま
す
。

※
腹
腔
鏡
下
ス
リ
ー
ブ
胃
切
除
術
の
保
険
適
用
基
準

（
表
）

注
：
B
M
I（B

o
dy M

ass Index :

体
格
指
数
）は
、

体
重
と
身
長
か
ら
算
出
さ
れ
る
肥
満
度
を
表
す
数
字
で

す
。
B
M
I（
㎏
／
㎡
）＝
体
重（
㎏
）÷
身
長（
m
）÷
身

長（
m
）と
し
て
算
出
さ
れ
ま
す
。
日
本
で
は
B
M
I 

22

が
適
正
体
重（
標
準
体
重
）と
さ
れ
ま
す
。

　 

体
重
減
少
効
果

　

当
院
の
春
田
英
律
医
師
ら
が
、
2
0
0
5
年
か
ら

2
0
1
5
年
ま
で
の
間
に
国
内
9
施
設
に
お
い
て
肥
満

外
科
手
術
が
行
わ
れ
た
計
831
名（
男
性
366
名
、
女
性
465

名
）の
成
績
を
ま
と
め
て
報
告
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ

る
と
、
手
術
時
の
患
者
様
の
平
均
年
齢
は
41
歳
、
平
均

体
重
は
114
㎏
、
平
均
B
M
I
は
42
で
し
た
。
比
較
的
若

い
、
働
き
盛
り
の
年
齢
層
の
方
が
肥
満
外
科
手
術
を
受

け
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
腹
腔
鏡
下
ス
リ

ー
ブ
状
胃
切
除
術
後
の
総
体
重
減
少
率（
手
術
時
体
重

か
ら
の
体
重
減
少
率
）の
平
均
値
は
、
術
後
1
年
目
で

29
%
、
5
年
目
で
26
%
で
し
た
。
外
科
治
療
の
最
大
の

利
点
は
長
期
に
わ
た
り
減
量
効
果
の
持
続
が
期
待
で
き

る
こ
と
で
す（
図
3
）。

　 

肥
満
関
連
合
併
症
に
対
す
る
効
果

　

同
じ
く
春
田
医
師
ら
の
報
告
に
よ
る
と
、
術
後
3
年

目
に
お
け
る
、
2
型
糖
尿
病
の
寛
解（
薬
剤
を
使
用
せ

1

2

500

450

400

350

300

250

200

150

100

50

0

20
04
年

20
03
年

～2
00
2年

20
16
年

20
17
年

20
15
年

20
14
年

20
13
年

20
12
年

20
11
年

20
10
年

20
09
年

20
08
年

20
07
年

20
06
年

20
05
年

（例）ど
の
よ
う
な
患
者
様
が
対
象
に
な
る
の
か
？

専門科目は減量・糖尿病外科／消化器外科（胃・食道外科）／内視鏡外科。大阪大学医学部卒業。公立学校共済組合近畿中央病院外科・麻
酔科、大阪大学医学部大学院消化器外科、Clinical fellow, Department of Digestive Surgery, Flinders University and Adelaide Bariatric 
Centre, Australia、大阪府立成人病センター（現大阪国際がんセンター）消化器外科診療主任、Visiting assistant professor, Department of 
Surgery, University of Minnesota, USAを経て現職。医学博士。麻酔科標榜医。日本外科学会認定医・専門医・指導医、日本内視鏡外科学
会技術認定医・評議員、日本内視鏡外科学会 縫合・結紮講習会講師。日本外科学会、日本消化器外科学会、日本内視鏡外科学会、日本肥
満症治療学会、国際肥満代謝外科連盟（IFSO）、米国肥満代謝外科連盟（ASMBS）、アジア太平洋肥満代謝外科学会（APMBSS）、アジア内
視鏡外科学会（ELSA）に所属。

四谷メディカルキューブ 減量・糖尿病外科センター　　関 洋介 （せき ようすけ）

肥
満
外
科
手
術
で
ど
の
よ
う
な
効
果
が
期
待
で

き
る
の
か
？

肥
満
外
科
手
術
の
リ
ス
ク

【 図 2 】　わが国における腹腔鏡下肥満外科手術の推移

その他

腹腔鏡下胆膵バイパス術

腹腔鏡下スリーブバイパス術

腹腔鏡下スリーブ状胃切除術

腹腔鏡下調節性胃バンディング術

腹腔鏡下胃バイパス術

【 表 】腹腔鏡下スリーブ胃切除術の保険適用基準

<BMI35以上の場合>
・6ヶ月以上の内科的治療を継続している
・糖尿病、脂質異常症、高血圧、睡眠時無呼吸症候群のいずれかを合併している
<BMI32.5 ～ 34.9の場合>
・6ヶ月以上の内科的治療を継続している
・糖尿病を合併しており、ヘモグロビンA1cが8.4％以上
・高血圧症※1、脂質異常症※2、睡眠時無呼吸症候群※3のうち、1つ以上を合併
している

※1　降圧剤による薬物治療を6ヶ月以上行っても管理が困難（収縮期血圧160mmHg以上）
なものに限る

※2　薬物治療を6ヶ月以上行っても管理が困難（LDLコレステロール140mg/dl以上または
non-HDLコレステロール170mg/dl以上）なものに限る

※3　無呼吸低呼吸指数（AHI）30以上の重症のものに限る

K656-2
腹腔鏡下胃縮小術（スリーブ状切除によるもの）の保険診療の適用基準

【 図 3 】　肥満外科手術の効果（30代男性 自験例）

2型糖尿病、高血圧症、脂質異常症、睡
眠時無呼吸症候群を併存。腹腔鏡下ルー
ワイ胃バイパス術を施行

術前に認められた肥満関連合併症は全て
臨床的に寛解

術　前 術後1年4 ヶ月目

体重118kg　BMI 39.6 体重70kg　BMI 24.2

（出典）日本内視鏡下肥満・糖尿病外科研究会
「腹腔鏡下肥満外科手術と内視鏡的胃
内バルーン留置術の第5回アンケー
ト調査」
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較
す
る
と
や
や
劣
る
も
の
の
高
い
血
糖
改
善
効
果
が
得

ら
れ
る
こ
と
、
生
活
の
質（
Q
O
L
）が
有
意
に
改
善
す

る
こ
と
を
示
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
そ
の
結
果
を
受
け
て
、

軽
度
肥
満
若
年
発
症
2
型
糖
尿
病
に
対
す
る
外
科
治
療

と
内
科
治
療
の
ラ
ン
ダ
ム
化
比
較
試
験（B

IS
TR
O
-D
M
 

S
tu
d
y
,U
M
IN
 0
0
0
0
3
8
4
3
2

）
を
現
在
行
っ
て
い

ま
す（
図
5
参
照
）。

　

内
科
治
療
に
よ
り
十
分
な
改
善
が
得
ら
れ
な
い
糖
尿

病
患
者
様
で
、
本
臨
床
試
験
の
適
格
基
準
を
満
た
す
方

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

肥
満
症
外
科
治
療
の
現
状
と
展
望
に
つ
い
て
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
生
活
習
慣
改
善
と
薬
物
療

法
を
中
心
と
す
る
内
科
治
療
は
、
肥
満
・
糖
尿
病
治
療

に
お
い
て
ま
ず
行
わ
れ
る
べ
き
治
療
で
す
が
、
こ
う
し

た
既
存
の
治
療
で
十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
な
い
場
合

は
、
外
科
治
療
と
い
う〝
切
り
札
〞が
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
N
S
Q
I
P
）か
ら
の
報
告
に
よ
る
と
、
肥
満
外
科
手

術
に
お
け
る
術
後
合
併
症
発
生
率
は
3
・
4
%
で
、
胆

の
う
摘
出
術
や
子
宮
摘
出
術
と
同
程
度
で
し
た
。
死
亡

率
は
人
工
膝
関
節
置
換
術
と
同
程
度
の
0
・
3
%
で
、

心
筋
梗
塞
に
対
す
る
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
術
や
閉
塞
性
動

脈
硬
化
症
に
対
す
る
バ
イ
パ
ス
術
の
約
10
分
の
1
で
し

た
。
専
門
施
設
に
お
け
る
肥
満
外
科
手
術
の
リ
ス
ク
は

ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
比
較
的
小
さ
い
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

2
型
糖
尿
病
の
患
者
様
を
対
象
と
し
、
内
科
治
療（
従

来
治
療
）と
外
科
治
療（
肥
満
外
科
手
術
）の
血
糖
改
善

効
果
を
比
較
し
た
質
の
高
い
研
究（
ラ
ン
ダ
ム
化
比
較
試

験
）が
欧
米
を
中
心
に
複
数
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

2
0
1
6
年
に
は
糖
尿
病
に
対
す
る
外
科
治
療（
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
サ
ー
ジ
ェ
リ
ー
）に
関
す
る
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

（
D
S
S-

Ⅱ
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
）が
、
日
本
糖
尿
病
学
会
を

含
む
世
界
中
の
医
学
会
の
承
認
を
受
け
て
発
表
さ
れ
ま

し
た
。
そ
こ
で
は
、
高
度
肥
満
の
患
者
様
に
加
え
て
、

人
種
に
よ
る
病
態
の
違
い
を
考
慮
し
た
上
で
、
B
M
I 

27
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【 図 4 】　糖尿病に対する手術（メタボリックサージェリー）の適応アルゴリズム（DSS-Ⅱガイドライン）

2型糖尿病患者

肥満なし
BMI＜30㎏/㎡

または＜27.5（アジア人）

肥満（Class Ⅲ）
BMI　40㎏/㎡

または　37.5のアジア人

肥満（Class Ⅱ）
BMI 35.0-39.9 ㎏ /㎡

または32.5-37.4のアジア人

肥満（Class Ⅰ）
BMI 30.0-34.9 ㎏ /㎡

または 27.5-32.4のアジア人

肥満（Class Ⅱ）
血糖コントロール

不良

肥満（Class Ⅱ）
血糖コントロール

良好

肥満（Class Ⅰ）
血糖コントロール

不良

肥満（Class Ⅰ）
血糖コントロール

良好

外科治療について迅速に評価 最適なライフスタイルと内科治療 最適なライフスタイルと内科治療
（注射可能な薬剤・インスリン含む）

外科治療を推奨 外科治療を考慮 非外科治療

【 図 5 】　BISTRO-DM Study（Bariatric surgery to treat early-onset diabetes mellitus）の概要

軽度肥満若年発症2型糖尿病に対する外科治療と内科治療のランダム化比較試験（UMIN000038432）

2022年9月まで

減量手術.com （四谷メディカルキューブ 減量・糖尿病外科Webサイト）

医療法人社団あんしん会 四谷メディカルキューブ
TEL：03-3261-0430 （平日9時～17時/祝日除く）

<背景>
欧米では高度肥満を伴う2型糖尿病に対する治療として、外科治療が広く行われている。一方、日本人の2型糖
尿病患者は軽度肥満にとどまることが多い。軽度肥満の日本人2型糖尿病患者に対する外科治療の有効性に
ついては、まだ十分なエビデンスがない。

・約20％が若年発症型（40歳までに診断）
・欧米人と比較して、低い肥満度で発症（大部分がBMI35未満）
・肥満を伴う2型糖尿病は内科治療で十分な効果が得られにくい
・若年発症型では、網膜症や腎症など、糖尿病関連血管合併症に進展しやすく、予後不良

<目的>
日本人軽度肥満若年発症2型糖尿病患者を対象に、内科治療（従来治療）に対する外科治療の血糖改善効果を
ランダム化比較試験により検証する。

以下は、参加可能な対象者基準の概要です。
該当していてもこの臨床試験に参加できないことがありますので、ご了承ください。
■ 2型糖尿病の診断時年齢が40歳未満の方
■ 2型糖尿病と診断されてから10年以下の方
■ BMI 27.5以上35.0未満の方
■ ヘモグロビンA1c（HbA1c）8％以上の方
■ 糖尿病専門医またはそれに準じる内科医による6ヶ月以上の内科治療歴がある方
■ ランダム割付に同意し、参加後定期的通院が可能な方

日本人における
2型糖尿病の
特徴

試 験 名

背景・目的

対 象 者

募集期間

関連サイト

申 込 先

肥満あり
BMI　30㎏/㎡

または　27.5（アジア人）



「旬のキノコのマリネ レモン風味」
ミクニマンスール 村上弘忠シェフの

季節の一皿

マッシュルームは1/2にカットし、　　　　　　　　　
その他のキノコは大きめにほぐしておく。

フライパンにオリーブオイルを入れ、キノコ各種を炒め
て塩こしょうをする。

2にマリネ液を加え、ひと煮たちしたらレモンスライス
を入れ中火で1分ほど煮る。

3を平らな容器に移し、赤ピーマンスライスを上にのせ、
粗熱がとれたら冷蔵庫でしっかりと冷やす。

4を皿に盛り付け香草とピンクペッパーを飾る。

マイタケ、エリンギ、シメジ、ブナピー、マッシュルーム
塩
白こしょう
オリーブオイル
白ワインビネガー
かつおだし
はちみつ
白ワイン
レモン（スライス）
赤ピーマン（スライス）
香草（セルフィーユ、ディル、イタリアンパセリ）
ピンクペッパー

各1パック
5g
少々
20g
100g
150g
30g
300g
4枚
1個分
適量
適量

作り方材料（6人分）
1

2

3

4

5

　四谷メディカルキューブは本年9月、新たに「整形外科」を開設いたしました。足腰の痛みなどの診察だけ
でなく、運動療法を用いた予防・健康増進まで幅広くサポートしております。
　また本年4月からご案内しているKENKOの人間ドック「会員総合コースA」では、筋力維持を推進する
ため、筋力量を計測する「サルコペニア検査」を追加しております。
　雑誌やテレビでも「筋肉」について取り上げられることが多くなってきました。筋肉を維持する大切さに
ついて、整形外科担当の木村豪志医師にお話をお聞きしました。

　日本は、2007年に65歳以上の高齢人口21%以上という超高齢社会に突入しました。2019年には28.4%にも上
がり、現在、まさに超高齢社会が続いている状態です。さらに2025年以降は75歳以上が20％に達すると想定され、
国民の医療や介護の需要は増え続けると見込まれています。
　厚生労働省は2025年をめどに、高齢者の尊厳の保持と自立生活の支援の目的のもと、可能な限り住み慣れた地
域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるよう、地域の包括的な支援・サービス提供体制（地域包
括ケアシステム）の構築を推進しています。このシステムでは、人生100年時代構想とともに、健康寿命をいかに延
ばしていくかが重要な課題となっています。
　さて、要介護になる前の状態を「フレイル」と言いますが、その三大要因は「脳・心血管疾患」「認知症」「転倒・骨
折」といわれています。三大要因の中でも「転倒・骨折」は、予防することができる大きなところです。私もスポーツ
医学に長年携わっておりますが、この分野では予防が第一だと思っております。
　「高齢者の3人に1人が1年に1回以上転倒する」「屋内での転倒が多い」という数字も出ています。例えば、大腿

骨近位部骨折は生存率を著しく低下させ、最初の2年間で死亡
率が極端に高くなることがわかってきました。骨折は高齢者に
とって悪循環の元凶になるわけです。
　筋肉量が減少し、全身の筋力低下がおこる「サルコペニア」は
転倒のリスクを高め、「骨粗鬆症」は転倒した際の骨折のリスク
を高めますが、サルコペニアに対する治療薬は現段階では残念
ながらありません。新しい「会員総合コースA」には「サルコペニ
ア検査」が含まれていますが、まず大事なのは早期発見と予防で
すので、受診後のケアもきちんと受けてください。
　日頃から筋力を意識して、予防は大事だと頭できちんと理解し
ていても、人間、なかなか動けないものです。特にご高齢の方
には個人プログラムが必要です。当院整形外科では、その方に
応じた指導や診療を心がけてまいりますので、どうぞお気軽にご
相談ください。

木村豪志（きむらたけし）

毎週水曜日午前

スポーツ整形外科・高齢者スポーツ医学・小児スポーツ医学

日本整形外科学会専門医、IOC Diploma in Sport Medicine、

日本医師会認定産業医、日本歯科医師免許

鹿児島大学歯学部卒業、鹿児島大学医学部卒業

現在：慶應義塾大学スポーツ医学総合センター助教

日本整形外科学会、日本整形外科スポーツ医学会、日本関節鏡・膝・スポーツ整形外科学会、

日本整形外科超音波学会、日本骨粗鬆症学会、日本内科学会、日本スポーツ歯科医学会

担当医師

診 療 日

専門科目

資　　格

略　　歴

所属学会

←料理アキ

秋の味覚のキノコをレモンでさっぱりとマリネにしました。
キノコには食物繊維が豊富に含まれており、腸内環境を整え、免疫力を高める効果が期待できます。

★密閉容器に入れ、冷蔵庫で2～3日ほど保存できます。

マ
リ
ネ
液

整形外科開設のご案内整形外科開設のご案内

「人生100年 筋力維持で元気に過ごしましょう！」

四谷メディカルキューブ 整形外科
私は“長寿”という言葉が

好きです。皆様にはなるべ

くお元気で過ごしていた

だきたいと思っておりま

すので、「最近、歩くのが

遅くなった」「体重が減っ

た」など、気になることが

ありましたら、まずはご来院

ください。

骨折は高齢者の悪循環のきっかけに

誤嚥性肺炎誤嚥性肺炎

死 亡

筋肉の減少

長期介護

心不全心不全

フレイル

入 院

合併症

骨 折

13 12



安心してシニアライフを楽しめる理由

ご入居者に伺いました

隣が「救急指定病院」

感染症対策について

ご入居者と手をとり合った運営

　川沿いに続く白壁の商家や柳の並木。この趣深い街並みが
旅情を誘い、倉敷には国内外から多くの観光客が訪れます。
市内を流れる高梁川の支流・倉敷川を利用した瀬戸内海へ
の水運で古くから栄えた土地で、江戸時代に幕府直轄地とな
ると、年貢米や農産物が集散する商業港としての役割を担う
こととなり、有力商人も台頭、立派な蔵屋敷が建ち並ぶ町へ
と発展しました。倉敷の地名は、この時代の「くらやしき」か
ら転じたとも伝えられています。現在、倉敷川を中心とする
界隈は、国の重要伝統的建造物群保存地区に指定され、電
線類の地中下、道路の美装化、倉敷らしい景観にそぐわない
装飾をはずすなど、美観を保つための努力を続けることで昔
ながらの風情が維持され「倉敷美観地区」と呼ばれています。
　初めて訪れるなら、まずは倉敷川の遊覧コース「くらしき川
舟流し」を利用して、のんびり町の様子を眺めてみるのがお
すすめです。船頭さんの名調子を耳に、水面から街並みを見
上げれば、散歩とはまた違った風雅な気分で旅をスタートで
きるでしょう。

　倉敷は芸術の薫り高い土地でもあり、その象徴といえる施
設が大原美術館です。明治維新の後、経済的に一旦衰退した
倉敷の町を建て直した大地主・大原家の実業家・大原孫三郎
により昭和5年に設立された日本初の私立西洋美術館で、エ
ル・グレコ『受胎告知』やクロード・モネ『睡蓮』のほか、ゴー
ギャン、ルノワール、マティス、ピカソなど名だたる画家たち
の作品を数多く収蔵。絵画のみならず国内外の陶芸、木版
画、染色作品なども展示され、ふつうに鑑賞するだけでも2
時間はかかるほど見ごたえがあります。このほかにも江戸時
代の蔵を利用した倉敷考古館、倉敷民藝館、日本郷土玩具
館など、魅力的なミュージアムが界隈に点在しています。
　倉敷の街中には古い商家も数多く残り、国の重要文化財に
登録されている旧大原家住宅（語らい座大原本邸）、大橋家
住宅などは内部も公開されています。倉敷川沿いの美観地区
から東側に路地を進んだ先に広がる本町・東町は、かつて街
道筋に商店が並んでにぎわったエリアで、今でも江戸情緒漂
う町並みが残されており、川沿いとはまた違った風情を楽し
めます。美観地区を中心に、日没後には、照明デザイナー・
石井幹子氏プロデュースによる夜間景観照明も見られます。
ぜひゆっくり滞在してさまざまな街の表情を堪能しましょう。

岡山県は瀬戸内の温暖な気候を生かした果物栽培が盛
んで、「くだもの王国おかやま」とも称されています。と
りわけ白桃（7～ 9月頃）やマスカット（9～10月頃）など
が人気ですが、その他のシーズンでもさまざま
な果物が栽培されています。県内の飲食店で
は上質な地元産フルーツを使い、趣向を凝ら
したメニューを用意しています。倉敷市内にも
評判のカフェが点在しますので、ぜひ季節のフ
ルーツがふんだんに使われた魅惑のスイーツを
味わってみてはいかがでしょうか。

快適な住環境と経験豊かな運営実績を誇り、ご入居者に愛される施設「コンフォートロイヤルライフ多摩」。
広大な敷地の中で森林浴を楽しむなど、コロナ禍でも変わらず、ご入居者も安心した日々を送られています。
セコムグループ100%出資の運営会社であるセコムフォート多摩株式会社の入居相談室とご入居者にお話を伺いました。

シニアレジデンス「コンフォートロイヤルライフ多摩」シニアレジデンス「コンフォートロイヤルライフ多摩」

Q.コンフォートロイヤルライフ多摩の運営理念について教えてく
ださい。
A.1991年の創業以来、「入居者原点」の運営理念のもとに、ご入
居者に満足いただけるよう日々取り組んでいます。良いサービス
を提供するには、スタッフの間で思いが共有されていることが必
要です。そのため、運営の理念を「ロイヤル10か条」としてまとめ、
朝礼で毎日唱和しています。
そうすることで、スタッフの誠
実で優しい対応、チームプレ
ーを大切にした温かみのある
サービスが受け継がれてい
き、ご入居者の満足度が高ま
ることで安心してご生活を送
っていただけるのだと思いま
す。

Q.新型コロナウイルスの影響でご入居者のご生活に変化は？
A.皆様不要不急の外出を自粛されるなど感染予防にご協力いた
だいておりますが、レストランで毎日のお食事ができたり、コンビ
ニや銀行も来てくれるなど外出せずとも生活できるので安心との
お声を頂戴しています。また8,000坪の敷地には自由に散策でき
る中庭や裏山もありますので、ご入居者は安心して外気浴・森林
浴を楽しまれています。さらに、ラウンジやレストランなど館内の

共用部もゆったりとした作りにな
っており、サークル活動やコンサ
ートなどのイベントも間隔を十分
に確保することができますので、
マスクの着用や検温などと合わせ
て感染予防策を講じた上で実施
し、お楽しみいただいております。

Q.ご入居者との懇談の場を多く設けているそうですね。
A.ご入居者のご意見を運営に反映させるため、ご入居者代表で
ある入居者委員の方々との「運営懇談会」や、多くのご入居者と向

き合う場である「お茶会」を毎月開催するなどしています。ご入居
者と共に歩む運営を行うことが、皆様に安心してお暮らしいただ
ける基盤となり、こうして築き上げてきたご入居者との信頼関係
が、館内を流れる居心地の良い雰囲気を醸し出しているのだと思
います。

Q.すぐ隣が救急指定病院ですね。
A.隣接する「多摩丘陵病院」は、
316床で内科、外科、整形外科、
婦人科、リハビリテーション科な
ど11の診療科目があり、ご入居
者に必要な科目はほとんどそろ
っています。ご入居者は同病院で
毎年人間ドックを受診でき、また日常的に健康管理をしています
ので、いわば、ホームドクターがすぐ隣に控えている感覚で毎日
安心して過ごされています。さらに、救急指定病院ですから24時
間対応は心強い存在です。また、万一入院されても、スタッフがお
訪ねするなど、ご家族の方がお見舞いに来られなくてもご不自由
のないように対応させていただいております。

S.K様（2006年入居）
　「企業戦士」のご褒美として退職後は「安心・快適」な老後を過ご
そうと勝手に理由付けして、「ここぞ理想の老後を約束してくれる
施設」として選んだ「コンフォートロイヤルライフ多摩」。ここでの
生活も早や15年目を迎え、傘寿を過ぎたが、入居当時と変わら
ず心身ともに健全です。秘訣は、入居時にロイヤルに期待した「経
営の安定」、「楽しく過ごす老後の日々」、そして「安心して任せら
れるFinal Stageの看護・介護
体制」が期待以上であった「安心
と満足」と思う。そして音楽を軸
としたイベント、とりわけコー
ラスやピアノ演奏でのソロ歌唱
は老いの防止に最適。こうなっ
たら、白寿で「わが人生に悔い
なし」を歌おう♪

ピックアップ インフォメーション

● 住所・交通
● 居室タイプ
● 共用部

● お問い合わせ

東京都町田市下小山田町1,461番地　京王線・小田急線・多摩都市モノレール 多摩センター駅より専用シャトルバス有
43.39㎡～ 98.66㎡　ご入居時に必要な費用例（80歳お1人入居の場合）／5,019万円～14,180万円
ロビー、ラウンジ、レストラン、喫茶コーナー、大浴場、和風浴場、オーディオルーム、多目的室、娯楽室、
図書コーナー、茶室、パーティールーム、和室、ヘアサロン、ゲストルーム、応接室　他
セコムフォート多摩株式会社 入居相談室　0120-27-1461（平日9 : 00 ～ 18: 00 ＫＥＮＫＯ会員の旨お申し出ください）

豊かな自然と街の利便性が融和した立地で
心安らぐシニアライフをご提供。
救急指定病院が隣接し、もしもの時の安心も備わる住まい

豊かな自然と街の利便性が融和した立地で
心安らぐシニアライフをご提供。
救急指定病院が隣接し、もしもの時の安心も備わる住まい

▲居室には愛着のあるご自分の
　家具のお持ち込みが可能

▲館内コンサートの様子

▲施設全景と隣接する多摩
　丘陵病院（左手側）

※KENKO会員様特典として、ご成約時に100万円相当の家具・家電をプレゼントさせていただきます。

▼中庭の四季を楽しめる
　モダンなロビー

歴史ある街で美と文化に触れる旅

“美”の街・倉敷を歩く

岡山県倉敷市

新渓園
大原美術館に隣
接する大原家の別
荘で、明治26年
の建築。無料で
入場でき、美しい
庭園は観光客の
憩いのスポットと
なっています。

倉敷アイビースクエア
旧倉敷紡績所本社工場を改修した複合施設。
敷地内には、国の登録有形文化財で近代化
産業遺産にも認定された倉紡記念館のほか、
ホテルやレストラン、工房などが揃います。

果物王国のスイーツ！

大原美術館
威風堂々たるギリシャ
神殿風の本館は、建
物そのものがアート。
ル・コルビュジエに初
めて会った日本人とい
われる地元の建築家・
薬師寺主計による設計
です。

くらしき川舟流し
6人乗りの和船でのんびり舟の旅を。
20分ほどのコースで1人500円。冬
季は土、日・祝日のみの運行となります。

鶴形山公園

至
J
R
倉
敷
駅

至
J
R
倉
敷
駅

阿知の藤観龍寺

阿知神社

倉敷市立美術館

倉敷市立
自然史博物館

倉敷市立中央図書館

倉敷物語館

倉敷考古館大原美術館

新渓園

倉敷アイビースクエア

倉敷美観地区

くらしき
川舟流し
乗り場

白壁通り
高砂橋

前神橋

倉敷民藝館

倉敷館

日本
郷土玩具館

大橋家住宅

語らい座  大原本邸
（旧大原家住宅）

有隣荘

倉紡記念館

本町

東町

本町通り

倉敷市
友好の広場

倉
敷
川

倉
敷
川

倉
敷
中
央
通
り

※新型コロナウイルスの感染状況に伴い各施設に営業変更の可能性があります。事前にご確認ください。
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本当に必要な感染防止対策とは
医療法人社団三喜会 鶴巻温泉病院 看護部・感染管理認定看護師　小澤 美紀 部長

肥満症、糖尿病に対する外科治療第2特集

第1特集

 四谷メディカルキューブ 減量・糖尿病外科センター　関 洋介 医師

● お知らせ
● HOT NEWS
● ピックアップインフォメーション
● さぁ ほね休めの旅へ

四谷メディカルキューブ 整形外科開設のご案内
スタッフのご紹介／ミクニマンスール 村上弘忠シェフの「季節の一皿」
シニアレジデンス コンフォートロイヤルライフ多摩
“美”の街・倉敷を歩く

岡山県倉敷市／倉敷美観地区
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